Ot okurnpie

SENIORINEUVOSTO

POYTAKIRIA 2/2014
Aika To 13.3.2014 klo 10 —11.35.
Paikka Kaupunginhallituksen kahvio, Syrjakatu 12
Lasna Tahvanainen Kari puheenjohtaja
Karttunen Meeri jasen
Lavikainen Anneli jasen
Merilainen Kaarina jasen
Rasanen Erkki jasen, ei
Rasanen Tuomo jasen, ei
Saloniemi Anja jasen
Torssonen Liisa varapuheenjohtaja
Viemero Lea varajasen
Hyvonen Maija varajasen
Vellonen Teppo jasen
Kilpeldinen Tanja palveluohjaaja klo 11.30
Pulli Mervi kotihoidon aluevastaava, klo 11.30

Vaananen Marja-Liisa  asumispalvelujen vastaava, klo 11.30.
Lintumaki Paivi sihteeri

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja todettiin lasndolijat.

2. Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
Kokous on kutsuttu koolle 3.3.2014 paivatylla kokouskutsulla. Mikali Seniorineuvoston
jasenista enemman kuin puolet on paikalla, kokous on paatdsvaltainen.
Paatos: Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Poytakirjan tarkastajien valinta
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Anneli Lavikainen ja Kaarina Merildinen.

4. Asiantuntijakuulemiset

Kilpeldinen Tanja; palveluohjaus

Palveluohjaus aloitettiin Outokummussa taman vuoden alusta. Palveluohjaus kasittaa
tukipalvelut ja kotikdaynnit. Ensimmaiset ongelmat ikaihmisille tulee siivouksista, kaupassa
kaymisesta ym. selviytyminen. Alviton siivous olisi mahdollista, jos olisi yksityisia
palveluntuottajia ja asiakas on siina kunnossa, etta ei itse kykene. Tanja tekee hoito- ja
palvelusuunnitelman, josta sitten kay ilmi, etta asiakas ei itse kykene mm. siivouksiin. On
kuitenkin mahdollisuus saada kotitalousvdahennys. Kunnallisia palveluja ovat mm.
ateriapalvelut, turvapuhelin, jota kautta asiakas saa halytettya avun. Syrjakylalle saa myos



Ouetolusnpre

SENIORINEUVOSTO

turvapuhelimen, mutta kotihoito ei pysty tekemaan kotikdaynteja vaan halytys menee
naapurille, omaisille. Jos ei ole omaisia ym. sitten pitdada miettia muita vaihtoehtoja.
Turvapuhelinpalvelumaksu 22,60 e/kk sisaltdaa asennuksen, turvapuhelinkdynnit. Mainiovire
laskuttaa laitteista.

Ateriapalvelut; ateria kuljetetaan kotiin, eri hintoja, eri ateriakokonaisuuksia ja mahdollista
joka paiva tai harvemmin. Jos tulee tukipalveluna, ateriapalvelut on kilpailutettu ja nyt tulee
Tomppasen Helkan ravintolasta (ent. Sapakan pitdja). Kotihoitotyontekijat voi vieda ruuan
my®&s maaseudulle. Perjantaina tulee viikonlopun ruuat.

Kylvetyspalvelut; palvelutalolla on sauna kerran viikossa. Tama palvelu niille, jotka ei pysty
saunomaan kotona.

Paivatoiminta on palvelutalossa. Padivatoimintaan tehdaan hakemus, eri ryhmia eri paiville,
sen mukaan minkd kuntoisia ikdihmisia ryhmiin on tulossa. Kriteereind on mm.
yksindisyyden tunne. Ryhmat ovat puoleksi vuodeksi kerrallaan, ja tavoitteena saada
ihmiset kuntoutumaan, etta parjaisivat kotona. Ryhmia mm. muistiryhmag,
kuntoisuusryhma, noin 8-10 hl6a ryhmissa.

Kun huoli tulee joko naapurista, omaisesta tai itsestd, niin ilmoitus palveluohjaajalle, niin
palveluohjaaja tekee palveluntarpeen arvioinnin. Jos on muistisairaus, omaisen tulisi olla
mukana. Kdydaan lapi paivittaiset toiminnot; sydminen, vaatehuolto, hygienia, kaupassa
kaynti, jne. Sosiaalityontekijaan otetaan yhteytta mm. kyytiasioissa, asumismuodot
kaydaan lapi, mika vaihtoehto olisi paras. Monesti kaynti ei valttamatta johda kotihoidon
palveluihin. Jos arki ei suju omin voimin, sitten suunnitellaan, missa avuntarve on.
Selvitetddan mm. tehostetun palveluasumisen mahdollisuus, tehddan hakemus jne. Ei
haluttaisi lahted kuitenkaan toiselle paikkakunnalle kotikunnasta.

Outokummussa on paljon harrastusmahdollisuuksia, vaatii kuitenkin ikdihmisen omaa
aktiivisuutta.

Hopeakuusi tarjoaa omaishoidon vapaapaivid, vuorohoitoa. Nyt taman hetken tarvetta
vastaava, tarve kuitenkin lisdantymassa. Jos kotihoitoa pystytdan tarjoamaan, koti aina
paras paikka ikaihmisille. Voiko vuorohoitoon pdasta yksindiset ihmiset? Jos paivia jaa
omaishoidon vapaapaivilta, tarjotaan vuorohoitoa. Vuorokausihinta 31,80 e/vrk.
Omaishoitovapaapaiva on edullisempi. Maksukattoa se ei kerryta.

Kotihoito on pystynyt talla hetkella vastamaan vaatimuksiin. Palvelut kuitenkin lain mukaan
pitaa suunnitella tarpeen mukaan.

Pulli Mervi; kotihoitopalvelut, kotihoidon aluevastaava

Kotihoidossa on tyontekijoita 30 lahihoitajaa ja kolme sairaanhoitajaa. Tyodaika klo 6.30-
21.30. YoOhoitoa on ollut, mutta yohoitopaikat vaheni, eli nykyadan ei yohoitoa,
turvapuhelinkdynnit tulee Onnin kautta. Turvapuhelin ei korvaa ambulanssia eika 112 -
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numeroa. Turvapuhelimeen voi liittya ovihalytin, menee paalle klo 20, on toiminnassa
yoaikaan, kaytetdan muistisairaille. Muistisairaalle ei valttamatta turvapuhelin ole hyva
ratkaisu.

Henkilostoa on riittavasti. Osalle asiakkaiden luona kaydaan kerran viikossa, joidenkin luona
5-6 kertaa paivassa.

Vddndnen Marja-Liisa; asumispalvelut

Jokipohjassa asuu 72 ikaihmista. Lisaksi tehostettua palveluasumista jarjestetdaan hoitokoti
Onnissa, 20 paikkaa. Laitoshoitoa ollaan muuttamassa tehostettuun palveluasumiseen,
hoidolla ja huolenpidolla ei juurikaan eroa. Palvelukoti Kuntolassa on 10 paikkaa, ovat
kotihoidon asiakkaita, palvelut tulevat paatalolta.

Hopeakuusen hoivakoti ja hoivayksikkd Iltarusko. Hopeakuusessa olevat asiakkaat
maksavat vuokraa, ateriat ja huolenpidon. Laki maaraa, etta asiakkaalle on jaatava 1os
euroa/kk kateen. Asukkailla mahdollista saada asumistukea seka elakkeensaajan
hoitotukea. Omaisuuden korkotulot lasketaan tuloksi.

Laitoshoidossa on isommat huoneet kimpassa, toimintakyky asiakkailla tosi rajoittunut.
Tarvitsevat nosto- ja siirtoavun. Kuntouttava tydote on olemassa, pyritdaan ylla pitamaan
vanhusten toimintakykya. Jarjestetdaan lyhyt- ja vuorohoitoa ja vapaapaivid, turvattu
ymparistd, tulee varmuus, ettda ikdihminen on oikeaan paikkaan sijoittumassa.
Tehostettuun tullaan muuttokuorman kanssa. Vierailijoilla on mahdollisuus my6s syoda
paikan paalla.

Jarjestettyd, saannonmukaista vapaaehtoista tyota ei ole. Martat kdy, maatalousnaiset,
oppilaitokset kay.

Tehostettuun palveluasumiseen on jonossa noin 10 henkiléa. Osa on kotona, ja osa
terveyskeskuksen vuodeosastolla. Kun kotona oleminen ei ole turvallista, eika voida turvata
millddn keinoin. Tehostettuun palveluasumiseen pitdisi padsta suoraan kotoa, ei kiertoa
vuodeosaston kautta. Hoitoyksikdssa hoitoajat lyhentyneet. Hoito- ja palvelusuunnitelmaa
tarkistetaan 3 kk valein. Jokipohjassa on suositusten mukainen henkilostomitoitus,
hiukkasen minimitason ylapuolella.

Miten Seniorineuvosto ja sotepalvelujen henkildsto voi tehda yhteistyota?
Seniorineuvoston jasenet ovat kentalta viestin tuojia ja tietavat ikaihmisten toiveista. Voi
olla esim. Jokipohjaan suoraan yhteydessa. Voi halventda sita rajapintaa, etta ei ole
katastrofi tulla ndihin asumispalveluihin.

Seniorineuvosto on ikdihmisten a&anitorvi, toivotaan kehittamisideoita palvelujen
tuottamiseen, koska rahat tiukalla. Jasenet vie viestia omiin yhdistyksiinsa.
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5. Muut esille tulevat asiat

Koulutuspaiville 26.3. Joensuuhun on lahdossa Liisa, Meeri ja Kari. Lahtd klo 7.30
puheenjohtajan eli Karin autolla.

annetaan Seniorineuvoston lausunto kaavamuutoksesta, joka koskettaa vuokratalojen
asumisyksikon hanketta.

Seniorineuvosto jarjestaa yleisotilaisuuden, jossa mm. ayl Hilkka Tirkkonen puhuisi
ajankohtaisia asioita. Tilaisuus voisi olla Maritassa iltatilaisuutena. Lehdistoa
(Outokummun seutu) pyydetaan tekemaan aiemmin juttua Seniorineuvostosta ja
samalla valittamaan tietoa ko. tapahtumasta.

Outokummun paattajia pyydetaan tulemaan Seniorineuvoston kokouksiin mukaan.
Todettiin yleisesti, ettd Seniorineuvosto haluaa vaikuttaa kasittelyssa olevien oman
alansa asioiden sisaltoon.

Kari Tahvanainen Paivi Lintumaki
puheenjohtaja sihteeri
Poytakirja on tarkastettu ___.___. 2014

Anneli Lavikainen Kaarina Merildinen



