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OyTokymny

YucneHHoOCTb HaceneHus
Okono 7 000

MecTononoxxeHue

B CeBepHon Kapenuu, mexay oByMs
KpyMHeNnwmnMm ropogamm BoctouHom
duHNaHamMmn (okono 45 kKM o
obnacTHoro LeHTpa MosHcyy 1
okono 100 km go Kyonuo B cocenHeln
NPOBUHLLAN).

Mnowanb
584 kM2, U3 HMX 138 KM? — BOg0EMbI.

OcobeHHOCTH

» l/3BecTeH cBOen nctopuen
0,00bIUKM NONE3HbIX UCKOMAEMbIX,
nMerLen HaumoHanbHoe
3HauveHue.

« B Oytokymny noutn 1 000
NPOMBbILLNEHHbIX pabo4mx MecT.
OTHocuTenbHoO bonbliaa oons
NPOMBbILLNEHHbIX paboynx MecT BO
BCeX 3aeLlHNX pabounx MecTtax
nenaet OyTOKyMNy OOHUM U3
CaMbIX MPOMbILLNEHHO PasBUTbIX
MYHUUMNANMTETOB ODUHASHOUN.

MNoppo6HocTH
www.outokummunkaupunki.fi/

CoBeTbl 0 TOM, KaK NPOBEeCTU [OCYT:

» Okpy»keHHbI 6onee yem 100-neTHUM MefHbIM PyAHUKOM, CTapblii pyAHUK
npegnaraet UCTOpMYECKNE LOCTONPUMEYaTENbHOCTH, 3axBaTbiBaloLWme
noA3eMHble TYHHEM U MHOXECTBO Pa3B/ieYeHn B TeMaTUYECKOM napke

«JleTckaq waxTa».

» YT06bl OWYTMTb BCIO NpenecTb NPUPOAbI, MOXXHO OTNPaBUTLCS B MOXOL,
nnu Ha 6anpapke B LleHTpe AnKon Npupoabl, YyHMBEPCaNIbHOM NPUPOAHOM
obbekTe psaom c ueHTpoM OyToKyMmny.

» CnopTuBHasa 30Ha MaToBaapa — 3TO COBPEMEHHbIN CMOPTUBHbIN LEHTP, B
KOTOPbIN BXOAST, HANpPUMep, CNOPTUBHbIN KOMMIEKC, KPbITbI 6acceiH,
cTaaunoH u hytbonbHoe nose, KaTok, TEHHUCHbIN KOPT, beroBas AopoXKa,
6eroBble NblXXHble TPACCbl 3MMOM, MUHU-apPeHa, CKENT-NapkK, nNaowaaxka ans

nAaXHoro sonemnbona.


http://www.outokummunkaupunki.fi/

ba3oBble ycnyru:

e CoumnanbHoe BegoMcTBO Kela
Appec: Kummunkatu 6, 83500 Outokumpu,

» Cnyx6a 3aHaTtocT OyTOKYMNY, MYHULMNANbHbIA 3KCMEPUMEHT NO
TPYAOYCTPONCTBY B pernoHe MosHcyy:
Apnpec: Kuusjarventie 3, 83500 Outokumpu

e [MONIMKNIUHUKA
Appec: Sairaalankatu 8, 83500 Outokumpu

« Crtomarosiormueckas noMKIANHUKa
Appec: Sairaalankatu 8, 83500 Outokumpu

e Anteka OyToKyMmny
(Appec: Koulukatu 2, 83500 Outokumpu

e bubnunoteka
Appec: Koulukatu 7, 83500 Outokumpu

» AreHTCTBO UMcpoBoM 1 gemorpacduueckon MHhopMmaLum Vlochyy
(marucTtpar)
Appec: Torikatu 36, PL 82, 80101 Joensuu

» LleHTpanbHas 6onbHuLa CeBepHou Kapenun
Appec: Tikkamaentie 16, 80210 JOENSUU

« Ycnyru pns UMMUrpaHToB B MoaHcyy
Appec: Malmikatu 5b, 4-1 ataxx, 80100 Joensuu



.o6po noxxanosarb noXxasnoBarb B PuHNAHAUIO!

Hapeemcs, Bbl bygete yyBCTBOBATh 34eCb cebs Kak goma. B aTtom cnpaBou-
HUKe Mbl cobpanu ana sac nHdopmaumo 0 UHAAHOUKN K ycnyrax, KoTopble
npegnaraeT MyHuumnanuTeT. Kpome Toro, B CNpaBOYHUKE Bbl HaWOETe BaX-
Hble (hUHCKKe cnoBa 1 ppasbl. Llenb cnpaBoYHMKa — NOMOYb BaM y3HaTb FOPOL,
N MO3HAaKOMUTbLCA C NogbMWU. HageeMmcs, OH NOMOXeT BaM OCBOUTLCSH Ha HO-
BOM MeCTe 1 MOoYyBCTBOBaTb 34eChb cebs Kak gomal

CnpaBoYHMK oNybNnMKOBaAH Kak YacTb NPOeKToB LleHTpa nHTerpaumm pervoHa
MoaHcyy n Become Karelian! OH peannsoBaH ropoackoit cnyx6oi no pabote ¢
MMMUrpaHTamu B MoaHeyy. Mnntoctpaumu: Tapy HeyBoHeH 1 (hoTobaHk Papunet.
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0.o6po noxxanosarb!

duHnaHana — uneH EBponenckoro cotosa (EC). duMHNaHAMA — ManoHaceneH-
Has cTpaHa, HaceneHne cOCPeaoTOMEeHO B KPYMHbIX ropogax. B ctonnyHom pe-
rMoHe XmnpeTt bonee MUNNMOHa YenoBek. Balle HOBOE MECTOXMTENbCTBO HAX0-
ouTtcs B npoBuHUMM CeBepHas Kapenus, KoTopas pacnosoxeHa B BocTouHom
®dUHNSHAUW. Topog, MosHCyy — aAMUHUCTPATUBHBIN LLeHTP NPOBUHLMN.



BaxkHble Ons pMHHOB BOMPOCHI — 3TO, HaNpuMMep, PaBEeHCTBO, B TOM yucne
reHaepHoe, a Takxxe obpasoBaHne. DUHHbI yBaXKAtOT CBO U YYXKYH YAaCTHYHO
YXW3Hb, N NO3TOMY NpPK 3HAKOMCTBE BeayT cebsa caepxaHHo. OaHako He 6oin-
TECb C HAMW 3aroBOPUTb, Mbl 3TO NPUBETCTBYEM. [TOHAYany Mbl HECKOJIbKO CKO-
BaHbl, HO 3aTeM cTaHOBUMCS Boriee OTKPbITbl 06LWEHM0. 3UMOIN MHOTME (MHHbI
nobaT, HanpuMep, KaTaTbCa Ha NblXKaX, KOHbKaX, HbIPSTb B Npopybb. Mbl 060-
YKaeM cayHy, y MHOTMX eCTb fava, roe ntobaTt npoBoauTb IETO U OTMYCK.

MHorve hmHHbI NIO6ST 6bIBaTb Ha NPUPOLE W NETOM, 1 3UMON. DUHHbBI yBaXKa-
toT Nnpupony. Y Hac OeNCTBYHOT NpaBa KaX[oro YesoBeka, YTo 03Ha4vaeT, uYTo
HaM paspelueHo cBobogHO NepenBuraTbcsa nNo npupoae (He saxoas BO OBOPbI
LPYrux Nofen n He HaxoOsCb B HENOCPEeACTBEHHOM BM30CTU OT HMX). Paspe-
LIeHO TakKxe cobupatb aroabl U rpnbbl. 3TO NPaBO 0O3HaYaEeT TakXe 06LLyHo OT-
BETCTBEHHOCTb 3a NpMpoAy. Mbl He MyCcOpMM Ha nNpupoae, 3aboTuMcs 0 Hel U
cobniopaem obuime ansa Bcex npasuna.



JINuHble paHHble

Ykaxute nHcopmaumio o cebe B Tabnuue HMxe 1 NnoctapanTecb Bbly4UTb €€,
TaK KaK oHa NoHagobuTcs BaM npu obpalleHnn B rocyaapCTBEeHHbIE yupexae-
HUS U Opyrve MecTa.

CBepeHus o Bac:

damunusa

Sukunimi

MUmsa (o4HO MU HECKOJbKO)

Etunimi (Etunimet)

Mon: >keHCKuii/Myxckon/
Apyrou

Sukupuoli: nainen/mies/muu

Jarta poxxpeHua

Syntymaaika

JInuHbIN Kop,

Henkildtunnus

Mpa>kpaHCTBO

Kansalaisuus

PopHoM s13bIK

Aidinkieli

Kakumu ewe a3bikamu
BageeTte

Muu kielitaito




Mpodeccus

Ammatti

Appec

Katuosoite

MouToBbIN HOEKC

Postinumero

HaceneHHbIN NYHKT

Postitoimipaikka

PopgHoW ropop,

(Koti)kaupunki

PopHaga cTpaHa

(Koti)maa

Homep TenecoHa

Puhelinnumero

Appec 3/IeKTPOHHOI NoYTbI

Sahkopostiosoite

Oara n mecto

Paivamaara (pvm) ja paikkakunta

Mopanucob

Allekirjoitus

PacwudgpoBka nognucu

Nimen selvennys




MecTHble opraHusauum u mecTta
BCTpeuy

(I'IOI'IpOCI/ITe MHCTPYKTOPa MO UHTerpaunnm nnm cnyxauero MmyHunumnannTeta
3aMlOJIHUTb 3TOT I'IYHKT)




UHTerpauuda

BakHo, uT06bI Bbl YyBCTBOBaIM cebst B DUHNAHOMM KaK AoMa. ITO 0O3HAYaeT,
YTO Bbl M3yyaeTe QUHCKMI A3bIK, MOHUMAETE, KaK XXUBYT (PMHHbI, U 3HaeTe, Kak
paboTtatb B PUHASHOMN U FOe HAUTU HeobxoaMMyto MHOPMAaLMIO U YCIYTN.
Takxe BaXKHO nogaepXmBaTb 3HaHWE POOHOr0 A3blKa 1 CBOEM KyNbTypbl. Bam
B MOMOLLb NpeanaraeTcs WMPOKUIA CNEKTP YCNYT, KOTOPbIE COAENCTBYIOT UH-
Terpauum B mHCKoe obuiectBo. MIMMUrpaHT nMeeT 3aKOHHOE NpaBo Ha no-
ny4veHue ycnyr, cnocobecTeyowmx nHTerpaunm (§ 3 3akoHa 0 CoaencTBmMm NH-
Terpaymm). MHTerpaumsa osHayaeT pasBuTne B3aMMOAENCTBMA UMMUIPaHTa U
obulecTBa C Liefiblo NpeaocTaBfeHns UMMUTPAHTY 3HAHUIN 1 HaBbIKOB, HeobXxo-
OVMbIX B 0buecTBe 1 Ha paboTe.

Be3paboTHbI UMMUIPAHT MM UMMUIPAHT, KOTOPbI ONIUTENbHOE BPEMS Mo-
ny4yaeTt nocobue no obecrneyeHnto NPOXNTOYHOrO MUHMMYMa, UMEeeT NpaBo Ha
nnaH nHTerpaunn (§ 12). Takoi nnaH MOryT COCTaBUTb TakxKe, Hanpumep, ois
yyauerocs, paboTtatowero nnm BocnmTbiBatoLwero gomMa pebeHka nuua, KoTo-
PbI HA OCHOBAHUM NEPBUYHON OLLEHKW HYXAAEeTCsa B NNaHe, YTobbl nydlle nH-
TerpupoBaTtbcs B 0buectBo. CornacHo 3akoHy 06 nHTerpaunm nepsebii niaH
COCTaBNseTcs He no3gHee 4YeM yepes TpU roga nocsie Toro, Kak UMMUrpaHT
nosly4ymnn nepBoe paspelleHne Ha npebbiBaHWe, MM NOCe TOro, Kak ero pas-
pelweHne Ha npebbiBaHMe 6bino 3aperncTpuposaHo (§ 12). MNnaH nHTerpaumm
coctaBnsetcsa nnmbo B cnyxbe 3aHaTocTn, NMMbo B MyHMLMUNANUTETE BMECTE C
UMMUIrPaHTOM. Ero Takyxe MOryT cCOCTaBUTb KaK COBMECTHbIN MPOEKT CNyxbbl
3aHATOCTU, MyHMUMOANUTETA N UMMUTPaHTa. be3paboTHbIM MMMUTPAHT UK
UMMUIPaHT, KOTOPbIN ANnTeNnbHoe BpeMs nosy4vaeT nocobme no obecneyeHunto
NPOXWUTOYHOro MMHMMYMa, 0653aH y4acTBOBaTb B MEPONPUATUSX, COrnaco-
BaHHbIX B NlaHe MHTerpaumu.

Balua cobcTBeHHada posib B MHTErpaumm camas rnaeHaa. OpraHbl BNacTv u gpy-
rve opraHusauuy NOMOryT BaM UHTErpuMpoBaTbCcs. BaXKHO akTMBHO MOJb30-
BaTbCH YCyramu, COOenCcTBYOWMMN MHTErpaumn. Y3HaTb BCe — He CaMOLLerb.
[MaBHOE — 3TO HAYYUTbCH MCKATb HYXKHblE BaM OTBETbI.



NMNaMAaTKa nepees)xkarliemMy B
duHnaHpuro

3ToT nepe4veHb CoCTaB/1eH OJid TOro, yTOb6bI BaM ObINO NEerye NOHATb, B KAKOM
nopaaKe pewaTb BOMNPOChI Npu nepees3ne B ®OuHnaHpuo.

« poBepbTe, HY>KHO /X BaM paspelleHune Ha npebbiBaHue. Y Bac AOMKHO
MMEeTbCS OCHOBaHWE HaxoAUTbCs B GUHAAHOUN W, B NPUHLLAME, Bbl AOJTKHbI
nomdaTb 3asB/IeHNE Ha NoSlyYeHne paspeLleHns Ha npebbiBaHKe elle 40 Npu-
e3fa B DuHnanauto.

« He 3abynbTe 3apeructpupoBaTtbcs B MurpaumoHHou cny>k6e @uHnaHgumn
(Migri) B TeueHune 3 MecsaueB, ecnv Bbl aBNseTech rpaxaaHmHom EC unmn E33.
Jaxxe ecnu Bbl rpaxkaaHunH EC, y Bac Bce paBHO A0/1KHO OblTb OCHOBaHMe
ana npebbiBaHns B DUHNSHONN.

« [opbiwnTe cebe xunbe.

» 3aperucTpupymnTtecb B KayecTee pesugeHTa OMHNAHOUU B AreHTCTBE Lud-
poBoii u gemorpacduueckoit uHopmaumm (DVV), 4tobbl NONYUNTb NNYHBIN
NOEHTUUKALNOHHBIN HOMEP, eCNK Bbl HE 3anpaluvBany ero npy nogadye 3a-
SIBNIEHNS Ha paspelLeHne Ha npebbiBaHMe. BbiIaiCHUTE TakKe, MMeeTe N Bbl
NpaBo 3aperncTpMpoBaThbCs B MyHULMNANUTETE N0 MECTY XUTENbCTBA.

« O6patuTech B Kela n nopaiite 3assBneHne Ha BCTyMJIeHUe B CUCTEMY COLU-
anbHoro o6ecneueHns GuHNAsHAUK. Takxe nofanTe 3asBneHMe Ha Nosyye-
Hue KapTbl Kela, uTobbl NoNb30BaTLCS YCNyraMu 30PaBOOXPaHEHMS.

« Cpenaiite (hoTO Ha NAcMOPT 1 NogaiTe 3asiB/IeHME HA YA0CTOBEPEHME NnY-
HOCTU B NONMLMK. YOOCTOBEPEHME IMYHOCTM YPOLLAET peLleHne BONpocos,
Hanpumep, B 6aHKe 1 Lpyrux opraHax BnacTu.

» OTkpoitTe cyeT B 6aHKe. BaM BbioaayT 6aHKOBCKYHO KapTy 1 KOAbl A5 OH-
nanH-b6aHKMHra, C NOMOLLbIO KOTOPbIX Bbl CMOXETE YA06HO pellaTb BOMPOChI
OHNawH.

» Kynure cmHckoe MobunbHoe nogkntoueHme (TenedoHHy CUM-KapTy).
CuM-KapTy ¢ 6anaHCOM Ha CYETY MOXKHO KyNuTb B MarasuHe.

« BcTaHbTe Ha yueT B cny»6e 3aHATocTu (TE-toimisto), ecnu nwmute pabory.
+ [pun HE06X0AMMOCTM 3aNPOCUTE HANOrOBYH KapTy B HAJIOrOBOM.

» OTnNpaBbTECb Ha NPOryJIKY N0 OKPECTHOCTSAM, UTOObI NOsyYLle y3HaTb CBOW

HOBbIV panoH! @



Perncrpauus nepcoHanbHbIX
OAaHHbIX B PUHNGHOUU

Mpn nepeesge B PUHNAHANIO KaK NPABUNO HYXKHO NONYYUTb paspeLleHme Ha
npebbiBaHMe UK 3aperncTpnpoBaTbcs. Kpome Toro, Hy>KHO BCTaTb Ha yyeT B
MyHUUMNanuTeTe. Bawn gaHHble 3aHOCATCS B CUCTEMY y4yeTa rpaxKgaHCcKoro
HaceneHus OuHASHOMKN. TaK rocyaapCTBEHHbIE YyUPEXOEHUS, HANPUMep yu-
pexneHnsa 3apaBooXpaHeHms U Hanoroeas cnyxba, nonyyar gOCTyn K BaWnM
LaHHbIM. ObpaTnTe BHMMaHMe, YTO perncTpauns Mecta xutenoctea B MHgop-
MaUMOHHOW CUCTEME HapodoHaceneHns AreHTcTea undposon 1 gemorpadu-
yeckon nHhopmaumm (DVV) — 3To He To Xe camoe, UTo pernctpaums B Murpa-
LUMoHHoM cnyxbe (Migri).

Ecnn Bbl aBNSieTECh FPaXXgaHMHOM rocygapcTtea-yneHa EC, Leenuapun nnm
JInxTeHwTenHa, BaM He HYXXeH BUI Ha XWUTenbCTBO (paspelueHune Ha npebbi-
BaHue) B DUHNSHAWMK, HO Bbl OOMXHbI 3aperMcTpupoBaTb NPaBoO NPOXnBa-
HUA rpaxpaHmHa EC B MurpaumnoHHon cnyxbe OuUHASHAWM, eCnNn Bbl XOTUTE
ocTaTbca 3aecb bonee, yeM Ha Tpu Mecsaua. Ona Toro, YTobbl HAXOAUTHCS B
OUHNIHANKN, [OMKHO 6bITb OCHOBaHMeE. Takxe BaM noTpebyeTca [0CTaTOuHO
LeHer, UTobbl MPOKOPMUTL cebs 1 CBOK ceMblo B DUHNSHAMN. ECnv Bbl rpax-
OaHWH ogHoM 13 CeBepHbIX CTPaH, AOCTATOYHO MPOCTO 3aperncTpMpoBaTb
cBoe npebbiBaHMe B AreHTCcTBe LMpPoBON M geMorpaduyeckon nHgopma-
LMK MO MeCTy XMTeNnbCTBa cpasy no npuesge. Obpawarbca B MUrpauoHHyo
cnyxby ons perncrpaumm npasa npebbiBaHMS B CTPAHE HE HYXHO.

Ecnu Bbl rpaXXgaHWH CTpaHbl, KoTopas He BxoauT B EC, n xoTute npuexaTb B
duHnaHamo bonee yemM Ha Tpu Mecsila, HYXKHO NoAaTh 3asBNeHMe Ha pa3pe-
leHne Ha npebbiBaHue. MpebbiBaHe B QUHAAHOMN OOMKHO ObITb 060CHO-
BaHO. Kak npaBuno, paspeleHne Ha npebbiBaHMe 3anpallvBaeTcs ewe o
npmbbiTna B GUHNAHOMIO, TO eCTb 3a rpaHuLen. 3asBNeHne MOXHO nogaTb
N B aNeKTPOHHOM chopMe. 3a pybexxom 3asaBneHne nogaeTcs B NOCOSbCTBE
duHnaHanun, a B PuHnaHgmum — B MurpaumoHHon cnyxbe. [laxe npu nogaye
3/1IEKTPOHHOIO 3a8BNEHNS HYXKHO NOATBEPANTL CBOIO JIMYHOCTb B MOCOSILCTBE



DAUHNAHANN Uy MurpaumnoHHom cnyxbe. MurpaumnoHHasa cny>ba paccmartpu-
BaeT BCe 3aaB/IeHNs Ha pa3pelleHne Ha npebbiBaHue.

JInuHbIN KOR, NpMCBaNBaeTCs NpW Bblgaye paspelleHns Ha npebbiBaHune. Ecnu
Bbl €LL,e He NOoNYy4YMAnN NIMYHbIN KoA, ero BaM BblgaayT Cpasy Xe, Koraa Bbl BCTa-
HeTe Ha y4yeT B AreHTCTBe LMPOBON N aemMorpagumyeckon nHgpopmaumm. B
60NbLINHCTBE CNyYaeB 3NEKTPOHHASA PerncTpaLms He NpeaycMoTpeHa, TO ecTb
HY>KHO JIMYHO ABUTLCA B yupexgeHne. OUHCKUIN NTUYHBIV KOL HYXKEeH Npu pe-
LIEHUM BOMPOCOB B rOCYAAPCTBEHHbIX YUPEXKAEHUAX U YACTHbIX KOMMNAHUAX,
HanprMMep B YUPEXOEHUSAX 34PaBOOXPAHEHMSA U NPU OTKPbITUM BAaHKOBCKOro
cyeTa unu noaknueHns MobmunbHoro TenedoHa. JIMUHbIN KOL, HYXKEH TaKxXe
npuv nogadye 3asB/eHMS Ha coumanbHble nocobus, ecnu TakoBble HEOOXOAMMbI.

MpoxuBaowmin B PUHAAHOMN NHOCTPAHEL, MOXET Ha onpeneneHHbIX yCno-
BUAX 3aperncTpmpoBaTbCs NO MECTY XUTENbCTBA, TO €CTb NOMYYNTb «NPONU-
CKy». IHhopMaLmsa 0 «NpPonNuUCKe» PerncTpmupyeTcs B AreHTcTee LMpoBOM U
aemorpaduyeckon nHpopmaunn. PerncTpaumns no MecTy XuTenbcTBa gaet
BO3MOXHOCTb MNOM1b30BaTbCA YC/IyramMu, KOTopble npeanaraeT MyHULUNAannTeT,
HanpuMep rocyfapCTBeHHbIM 34paBOOXPAHEHNEM U OETCKUM caoM. MiHoraa
perncTpauua Tpebyetca ona nonyvyeHus yenyr Apyrux rocygapcTBEHHbIX Y-
pexneHun nnv npegocTtaBneHns nocobuin n nbror.

Moppo6Hee:

» AreHcTBO UMthpoBON K oeMorpadmieckon nHpopmaumu:
https://dvv.fi/ulkomaalaisen-rekisterointi-vaestotietojarjestelmaan

« MurpaumoHHasa cnyxb6a OuHnaHguu: https://migri.fi/luvat-ja-kansalaisuus



https://dvv.fi/ulkomaalaisen-rekisterointi-vaestotietojarjestelmaan
https://migri.fi/luvat-ja-kansalaisuus

ypoctoBepeHue JIMYHOCTU

YoocTtoBepeHme NMYHOCTU — 3TO OOKYMEHT ¢ doTorpadmen, BblLaBaeMbin
rpaxgaHnHy OUHASHOMN U MHOCTPaHLY, NPOXMUBaKWmMM B GUHAGHANK, 4NS
noaTBepxXaeHnsa nuuHoctn. OdunumansHoe yooCcTOBEPEHWE MNYHOCTU B BUAE
NNacTUKOBOWM KapTOYKN BblOAETCH, eCNu:

» Bbl XmnBete B QUHASHOMM NOCTOAHHO

» Bbl 3aPErMCTPMPOBAHbI B CUCTEME yUeTa rpaXkAaHCKOro HaceneHus
duHnaHonm

« Yy Bac UMeeTCa AeiCTBylolLee pa3pelleHre Ha npebbiBaHme / «<KapTouka»

* WK Balle NpaBo Ha nNpebblBaHWe 3aperncTpmMpoBaHo

YpoocTtoBepeHme NTMYHOCTU BblAaeTcs 3a OANH pas Ha NaTb fieT. CpoK AencTemns
paspelleHna Ha npebbiBaHMe BANSAET HA CPOK AENCTBUS YAOCTOBEPEHNS NTNY-
HOCTW. YOOCTOBEpPEHME NIMYHOCTM 3anpalimBaeTca B nonmunm. Bam noHapo-
6MTCa OENCTBYHOLWMN NAcNOpPT UK OEeNCTBYIOLLLEE pa3pelleHne Ha npebbiBa-
HVe n choTorpadma Ha nacnoprT.

Moppo6bHee 06 yaocToBepeHUN
JINYHOCTU YMTaunTe Ha cauTe
nonuuuu:

https://www.poliisi.fi/henkilokortti
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B 6aHKe

baHkoBckuii cueT TpebyeTca ansg Boinnatbl BaM 3apaboTHOM Nnatbl M nocobui.
BaHk MOxHO BbibpaTb Ha cBoe ycMoTpeHue. Kaxabin 6aHK cam ycTaHaBnmMBaeT
nnaty 3a obcnyxunBaHue, 1 MO3TOMY HYXKHO YTOUHUTb ee pasMmep A0 TOro, Kak
NprYHMMaTh pelleHune o Bbibope baHka. 115 OTKpbITMA cyeTa BaM noTpebyeT-
c o(hMuManbHbI JOKYMEHT, YA,0CTOBEPAOLWMN JIMUHOCTb (NacnopT UK Yao-
CTOBEPEHME NIMYHOCTM B BUOE NNACTUKOBOMN KAPTOUKM).

Mpv OTKPbLITMM cYETa BaM MOTYT BblAaTb KOAbI AJS OHNANH-6aHKUHra. Ycno-
BUSI BblZAYM TAKUX KOOOB CTPOXKE, YEM ANl OTKPbITMS BaHKOBCKOro cyeTa. No-
3TOMY WX BblAAKT He BCeraa. [ns nonyyeHus LWMPOKMX NpaB Ha Nosib30BaHne
OHNaH-6aHKUHIOM YacTo TpebyeTca hUHCKOe yaoCTOBEPEHME IMYHOCTMU.

B ®uHNSHAMM MHOT Ve BONPOCHI MOXKHO PELUUTb B 3/IeKTPOHHOM thopMe. B 3ToM
CBSA3Y UMETb KOAbl ANS OHNaNH-baHKMHIa — 3TO NpaKTuyeckn basoBas He0bxo-
anmocTb. C HUMK Bbl cMoxkeTe BbICTpo 1 yoobHo pewwatb ceon gena. C nx nomo-
b0 MOXHO MOATBEPXKAATb CBOKO JIMYHOCTb Npu obpalleHn B OpraHbl BNacTu
M NONb30BaTLCA 3NEKTPOHHbLIMU ycnyramu. MHorme rocygapCTBeHHblE OpraHbl
PEKOMEHAYIOT pellaTb BOMPOCHl B 3NEKTPOHHOM (hopMe, MOTOMY YTO 3TO, Ha-
npumep, YCKOpSEeT NPoLEecc AOCTaBKM PasfnNYHbIX NpunoxeHuin. Kogbl ons oH-
NanH-6aHKMHIa HYXXHbl TaKXKe, €C/IM Bbl XOTUTE KYMUTb YTO-TO YEPE3 UHTEPHET.

MoppobHee:

« KoHcynbTaumm no Bonpocam cTpaxoBaHusa u nHaHcupoBaHus (FINE),
obcnyXmnBaHue Ha PUHCKOM M aHINNIMCKOM s3bikax: https://www.fine.fi/

« Accouunaums prHaHcoBbIX yenyr GuHngHoum:
https://www.finanssiala.fi/en/publications/

expatriate-banking/

- [Momowwpb c KomnbloTepom B CeBepHoun Kapenuu:
https://www.jelli.fi/digineuvonta/
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CoumanbHoe obecneyeHue B
O ETTL Y

Mpwn nepeesne B PUHAAHANIO HA MOCTOSHHOE MECTOXMUTENbCTBO BaM HE0HX0-
AMMO 3anpocuTb NPaBO Ha coumnanbHoe obecneyeHne n KapTy COLMANBHOMO
cTpaxoBaHusa Kela. B duHAgHOuMm uenb cMCTEMbI COLMANbHON 3aWwmMThl — 0be-
CNeynTb NOASM OOCTaTOYHbIM Aoxon 1 3ab0Ty B 1060 XKM3HEHHOM CUTYaLUN.
CucTema coCTOUT U3 YCNYT U OeHEXHbIX MOCOBUI, rapaHTUPYIOLLLNX MPOXKUTOY-
HbI MUHUMYM. PelleHne 0 BKIIOYEHUN B CUCTEMY COLMANIbHON 3aLlMTbl NPU-
HMMaeT BemomcTBO no coumanbHOMy obecneveHuto HaceneHus (Kela). Ecnu
Bbl MOJIy4MTE NONOXMTENbHOE PeLleHne, BaM OTNPaBAT KaApTy MeaULUHCKOro
CcTpaxoBaHus, T. e. KapTy Kela, koTopas noHagobutcs, Hanpumep, Npu NoKymn-
Ke peLenTypHbIX NeKapCcTB B anTeke Unu npu noceweHnn Bpada. Mpu npegb-
sBNeHnn KapTbl Kela BaM MoryT BO3MeCTUTb pacxofbl HA YaCTHOE MeaMLMH-
CcKkoe 0bcnyXXunBaHMe 1 NOKYNKYy IeKapcTB. Bbl He MMeeT NpaBa Ha coumanbHoe
obecneueHne B DUHNAHAWM, €CNTN OTHOCUTECH K CUCTEME coLMalibHoro obe-
cnevyeHnss MHOCTPAHHOro rocygapcrTea MM HaxoguTecb B GuHnaHoun Bpe-
MeHHO. Ecnn Bbl paboTaeTe B DUHNAHANMU, HO HE XXMBETE 30EChb MOCTOSAHHO, Bbl
MOXeTe MMeTb NpaBo Ha coumnanbHoe obecneveHue.

OCHOBHbIM MCTOYHMKOM poxopa B PuHNSHOUM sBnseTcs 3apaboTHas nna-
Ta UNu Ooxon oT nNpeanpuHMMaTenbckon aeatenbHocTu. Kela MoxkeT Bbinna-
uMBaTb OEHEXHble Nocobua B PasNIMUHbIX }XU3HEHHbIX CUTyaLuax, Korga
ocTajibHble AoxoAabl CHMXKawTcAa. OCHOBaHMA BbinnaTbl nocobuin onpenens-
toTCS 3aKOHOM. Ha kaxkgoe nocobue nogaeTcs oTaenbHoe 3asiBIEHNE.

Mo Bonpocam couumanbHbix Nnocobuit obpawaitecb Hanpsamyto B Kela,

3anuuuTtecb Ha npueM u npu HGOGXOJJMMOCTM nonpocuTe npepocTaBUTb
nepesoavYuKa.

Moppo6HocTH untanTe Ha camnte Kela:

» https://www.kela.fi/ulkomailta-suomeen-pikaopas



https://www.kela.fi/ulkomailta-suomeen-pikaopas

ycnyru ceMbsam

B OuHNgHanM ceMbaM npegiaraeTcs psag ycnyr onsa nogoepxku poantenen B
BOCNUTAHUM OETEN N CEMEN B Pa3/INYHbIX XXN3HEHHbIX CUTyaumnax. KoHcynbTa-
uuu ona 6epemMeHHbIX, AeTen U ceMeln OKasbiBaloT NOAAEPKKY B nepuop be-
PEMEHHOCTU 1 A0 TOro, Kak pebeHoK nomaeT B WKOoNy. Llenb Takmx KOHCYb-
TauMm — Noaaep>XXnBaTb PoAUTENEN, a TaKKe OTC/EXMBATb POCT U pasBuUTUE
pebeHka. Ycnyrn KoHcynbTaumnin becnnatHble, MyHMUMNanbHble. Mpu HacTy-
nneHnn 6epeMeHHOCTN AN ecnim Ha MOMeHT nepeesga B DUHNAHAMIO Y Bac
€CTb ATV OOLWKONbHOro BO3PacTa, BaM HYXXHO CaMOCTOSATE/IbHO 06paTuTbhCA
B KOHCYNbTaLMO.

JowKonbHoe BOoCNUTaHue — 4acTb (OMHCKOW WKOMbHOM CUCTEMBI. B Hee BXo-
OVT: OETCKUI caf, CEMENHbIN OeTCKUIM can, KPYXKKK (T. H. OTKPbITbIA OETCKUM
can). Llenb [oOWKONBbHOro BOCNUTaHUS — NOAAEPXKATb poauTenen B BoCnmTa-
HUK peten, obyunTb pebeHka, obecneunTb eMy yxofd, Korga poauTenu Ha pa-
6oTe nnm yyarcs. [lowKonbHOe BoCNMUTaHMe npegHasHavyeHo ans geten ot 0
00 6 neT n aBNseTca NpaBoOM, HO He 0683aHHOCTbIO, Kaxkaoro pebeHka. lMo-
cnepHui rog, AOWKOMbHOrO BOCNUTaHMS — 3TO rof, NOAroTOBKM K wkone. OH
asnsetca obssatenbHbIM. B geTckom cagy yumTbiBatoTcs ocobblie noTpebHo-
cTn pebeHka, HanpuMep ypoBeEHb BNageHUs (MHCKUM A3bIKOM. [JOLWKONbHOE
BOCMNUTaHUSA B DUMHAAHOMM CUCTEMATU3UPOBAHO, B HEM NOAYEPKMBAETCSA BaX-
HOCTb B3aMMOAEeNCTBMUSA C ceMbell pebeHka.

[lone3Ho 3HaThb:
« B peTckuii cag npMHMMaKOT Ha OCHOBAHWM 3asiBNEHMS, U 3TO He obsA3aTenb-

HO BnVXKaMLWNI K LOMY OETCKMIA cag.

- B rpynny noaroToBKu K WWKoONE TaKXe HYXXHO noaaBaTb 3adB/ieHne,  MeCTo
B rpynne onpegendaeTtcd Ha OCHOBaHUM Ballero agpeca npoxXmnBaHu4.

« B peTckux cafax, Hanpumep, npoBoasTcs becepbl, HA KOTOPbLIX POAUTENY
LLOMMKHbI MPUCYTCTBOBATL. Mpy HEOBXOANMMOCTM Ha HUX MOXHO NPUrIacuTb
nepesoavMKa.

o



Kpome Toro, y ceMen npu HeobXoAMMOCTM eCTb BO3MOXHOCTb 06paTnTbhCa 3a
LPYrMMun ycnyramum ona cemen ¢ netbMu. CopueHTUpoBaTbCa B HUX MOMOTYT,
Hanpumep, B KOHCYNbTaLMK ANns 6epeMeHHbIX 1 HOBOPOXAEHHbIX, & TaKKe B
LEeTCKOM capy. YCnyrvu ceMbsiM NpeanaratoT Takke pasinyHble opraHM3aumnm u
LLlePKOBHbIe Mpuxoapbl.

B duHNSHAMM ceMbM NoNyYatoT Takxe AeHexHble nocobus ot Kela. Kela noa-
LepXUBaEeT CeMbU: NPeaocTaBnsieT gekpeTHoe nocobue, NNaTnT nocobue Ha
pebeHKa 1 poanTenbckue cyTouHble. KpomMe Toro, poanTenn MoryT nosny4atb
NOMOLLb, Hanpumep, ecnn pebeHoK BOCNMTbIBAETCS AoMa.

Moppo6Hee:

 Ycnyru coumanbHOM 3aWnThl U 34PaBOOXPAHEHMS ONS CEMeN
B pernoHe CesepHon Kapenuu: https://www.siunsote.fi/

lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut

» Mocobusa Kela onsa cemen: https://www.kela.fi/lapsiperheet

« [owkonbHoe BocnuTaHne B UHNAHANN:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

« [eaTtenbHocTb ons cemen B CeBepHon Kapenuu:
https://www.jelli.fi/lapsille-ja-perheille/

» VMHdopMauma n nogaepka CeEMbSIM C AeTbMU B MOBCEAHEBHOM XU3HU:
https://www.mll.fi/vanhemmille/
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duHckaa cuctema obpasoBaHus
n obyueHue B DMHNAHAUN

B ®uHnaHanm ueHnTca obpasoBaHue 1 obyyeHune. NMoaToMy Kaxaoro nogaep-
XMBatoT B Bonpocax obyyeHuns. Cuctema obpasoBaHnss OUHAAHOMM COCTOUT
13 OoWKoNbHOro obpasoBaHMa (OeTCKuUin cad), NOAroTOBUTENbHOro 0byyeHus,
OCHOBHOI0 06L1ero obpasoBaHus (cpegHas Wkona), o6pasoBaHNsA BTOPOM CTy-
neHn (HayanbHoe npodeccnoHanbHoe obpasoBaHne M 0byvyeHne B rMMHa-
31mM) 1 BbiCcLLero obpasoBaHus (NofMTeXHMYECcKoe U yHnBepcuTeTckoe). Kpome
TOro, Ha BCeX YPOBHAX Npeanaraetca obyyeHne gas B3POCbiX.

B ®uHnaHann ocHoBHOe obpasoBaHue perynnpyeTcs 3aKOHOM, ANna geTen ot
7 0o 18 net oHo ob6s3aTenbHo. OcHOBHOe 0bpa3oBaHue BKAto4YaeT obyyveHne
c 1 no 9 knacc. PebeHoK MAET B WWKOJY, KOraa eMy UCNOSIHSeTCs ceMb feT. Bbl
OOJIXHbI caMy 3anucatb pebeHka B WKoy. 10 OKOHYaHMM OCHOBHOW LLIKOSbI
pebeHOoK [oMKEH NPOAONXKMUTL yunThca B 06pa3oBaTesibHOM 3aBeEHUN BTO-
poi ctyneHn. B CeBepHon Kapenun obpasoBaHue BTOPOW CTyMneHu npeno-
cTaBnaeT yumnuuwe Riveria, a Takxe ruMHasmnm, KOTopbIxX 34ecb MHoro. MNopa-
BaTb 3asBKY Ha NocTynieHne B obpasoBaTefibHOe 3aBefeHe BTOPOMN CTyNeHU

o

TaKXe HY>XHO CaMOCTOATEJTIbHO.



OcHoBHoe obyueHune n obyueHmne BToOpon cTyneHn obsasatenbHbl AN BCex ae-
Ten, npoxuearowmx B PuHnaHonn. OHu becnnaTtHbl, U B TedeHne yuyebHoro
OHs pebeHka npeanaraetcsa becnnaTtHbIli WKONbHbIN 06en. LLIkonbHoe 3gpaBo-
oxpaHeHue Takxe becnnaTHo. PebeHok, nepeexaBluimii B DUHNSHOMNIO, MOXKET
nosyyaTtb pasHble BUObl NoAOepKKK. B LKonax opraHn3yeTcs noarotToBuTeb-
Hoe oby4eHure 1 TaKKe NPUHUMAKOTCA BO BHMMAHWE pasfinyHble NoTpebHoCcTn
B M3y4yeHun A3bika. MoaaepKmMBaeTcsa TaKKe U3yueHne po4HOro A3blka 1 pe-
nurun pebeHka.

MNMocne obyyeHne BTOPOM CTYNEHN MOXKHO NPOaoNXKuTb y4eby B By3e. B CeBep-
Hown Kapenuu ecTb ABa By3a, YHMBEpPCUTET BOCTOUYHON PuHAaHAnM n Monun-
TexHunyecknin nHcTuTyT Karelia. 3asBKM B HUX NPUHMMAIOTCA OBaXXObl B rop,
B nepuop, obuwero Habopa. YcnosueM obyveHns B OUHNSHOANMN NPAKTUYECKHU
BCerga aBnsetcs BnageHne UHCKUM UNM aHIIMACKUM S3blkaMu, 4acTo 060-
nmMn. B CeBepHoit Kapenuu umMMurpaHTam npegnaraeTcs TakXe BO3MOXK-
HOCTb XOAMTb Ha KypCbl NOAFOTOBKM K npod)eccuoHanbHOMy 06yyeHuto u
NOCTYMNNEHUIO B BY3bl:

» Kypcbl NOArOTOBKM K MNOCTYMIEHMIO B NPOtheCcCMoHanbHoe yunnmuie
(VALMA): https://www.riveria.fi/hakijalle/valma/

» Kypc «MMMUrpaHT Ha nyTn K npoteccum» (MAO):
https://www.riveria.fi/maahanmuuttaja-kohti-ammattia/

 [oprotoBuTENbHbIE KYPChI A5 MEXAYHAPOA-
HbIx akcnepToB (KAVA): https://www.karelia.fi/2021/01/
kava-asiantuntijatehtaviin-valmentava-koulutus-kansainvalisille-osaajille/
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B ®OuHNSHANKM TakKe eCTb BO3MOXXHOCTb MPOXOAMTb OTAENbHbIE KYPChl B pa3-
JIMYHBIX yumnuiax. Kak npaBmio 3Tu KypCbl He NpeanonarakT NosyYeHmns Ka-
KOM-nMbo akafeMMUeCcKon CTeneHn v ABASIOTCA nnaTHbiMK. Hanpumep, B Ha-
POAHbBIX YUNSIMLLAX MOXHO MU3y4aTb A3bIKU, PYKOAEMEe NN OCBanBaTb HaBbIKM
BMafeHua KoMnbloTepoM. Ecnm y Bac nmeetca obpasoBaHue, NonyvyeHHoe 3a
rpaHuLen, MOXHO 3anpocuTb NoaTBepxaeHve gunnoma B GuHnaHonn. Bos-
MOXHO, UTObbl paboTaTb B GUHASHAUM NO Npodeccun, BamM NPUAETCH A0YyYM-
BaTbCA. HekoTopble npodeccumn Takxe TpebytoT omLManbHON NNLEH3UN HA
paboTy no npogeccun. Kpome Toro, mo pasnmyHbIiM NpoheccusimMm MoryT UMeTb-
ca TpeboBaHMa K 3HAHMIO A3blKa: HANpPUMep, HYXHO 3HaTb (PMHCKUI, WBeA-
CKWUIM WAW aHMMNCKUI. B pasHbix oTpacnax TpebyeTcs pasHbli YPOBEHb Ba-
LEHNS 93bIKOM.

Moppo6Hee:

» O thmHcKkoM cucteMe obpasoBaHus: https://www.infofinland.fi/fi/

elama-suomessa/koulutus/suomalainen-koulutusjarjestelma

« MonutexHuyeckuim MHCTUTYT Karelia: https://www.karelia.fi/

» YHuBepcuteT BocTouHonm Gunnangum: https://www.uef.fi/fi/

» YupexpgeHue npodeccnoHanbHoro obpasoBaHus Riveria:
https://www.riveria.fi/

- HapopHoe yuunuiie pervoHa MosHcyy:
https://www.opistopalvelut.fi/joensuu/index.php?l=fi

» HapogHoe yuunuuie MnomaHTteu: https://www.ilomantsi.fi/kansalaisopisto
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Pa6oTa u TpypoycTpomucTBO

Cny>6a 3aHATOCTU HaceneHUs NOMOXEeT MHTerpupoBaTbCcsa U TPYAOYCTPO-
utbcA. Ecnu Bbl XoTuTe HanTn paboty B DUHNSHAUN, MOXKETE UCKaTb ee caMu,
npocMaTpMBas BakaHCUW B MHTEPHETE, UK e BCTaTb Ha y4yeT B cnyxbe 3a-
HATOCTM Kak couckaTtenb paboTbl. Cnyxba 3aHATOCTM HaceneHua npeanara-
eT 6e3paboTHbIM yCyrv No COAENCTBUIO TPYA0YCTPONCTBY. MNoMolb B MoMcKe
pPaboTbl MOXHO NONYYNTb U B OTAENE TPYLOYCTPOMCTBA Ballero MyHMumMnanm-
TeTa. [nsa Toro, 4tobbl BCTaTb Ha yYeT B CNyxbe 3aHATOCTN BaM NoHazobutcs
paspelleHne Ha npebbiBaHNe UM CBUAETENBCTBO O PerncTpaumm npasa Ha-
X0XAeHus B cTpaHe EC, yoocToBepeHue NMYHOCTH, pe3toMe 1 ceeaeHus 06 0b-
pasoBaHuK. Ecnun Bbl XoTUTE nonyyaTb nocobue no 6espabotuue B Kela nnm
Kacce BbInnaT no 6e3paboTuue, BCTaHbTe Ha y4yeT B cnyxbe 3aHATOCTM.

Kak 6e3paboTHbIN comcKkaTenb Bbl LOMKHbI y4acTBOBATb B AeATENbHOCTHU, CO-
rMacoBaHHOM co cnyx60oi 3aHATOCTU. ITO ABNSETCS YCNOBMEM BbINaTbl BAM
nocobus no 6espaboTuue. Takon AeaTeNbHOCTbIO MOXET bbITb, HANPUMEP, UH-
TerpaunoHHoe obyyeHne (kypcbl). Ha MHTErpaLMoHHbIX Kypcax Bbl GypeTte
yunUTb (QMHCKUI A3bIK, 3HAKOMUTBCSA C XKU3HbIO 06L1eCTBa, a TaKxKe Npuob-
peTaTb HaBblKW TPYAOBOW XXU3HU. Kypcbl MNOBLIWAOT LWAHCbl HAaNTK paboTy.
Ecnu Bbl oTKaxkeTecb 0T paboTbl MAn 06yyeHns 6e3 BeCKMX NPUYKH, TO MOXKETe
nMwnTbCA nocobusa no 6espaboTuLe.

bBonbluyo ponb B TPyAOYCTPOMCTBE UIPAET TO, HACKOJIbKO Bbl aKTMBHbI. Korga
Bbl HanaeTe paboTy, BaM NoHanobuTcsa Takxe Hanoroeasa kapTa. Ee sbigatoT
B Hanorosow. B ®uHNaHgMuM ¢ 3apnnatbl NNaTaT NOAOXOAHbIA Hanor. Hanoro-
Bas CTaBKa 3aBUCUT OT pa3Mepa Baller 3apnnatbl. Ecnm Bbl npmuexanu pabotartb
B OUHNAHOMI0 U3-3a rpaHuLLbl, Balle HanoroobnoxeHve 3aBMCUT OT TOrO, Kak
LLONro Bbl HaxoanTecb B UHASHAMK, U OT TOro, ABNSETCSA v Baw paboToparenb
(hMHCKOM MM MHOCTPAHHOM KOMNaHWen. Hanorosas kapTa Hy»XHa v Ansg noco-
6uin. B duHnaHonu paboTarolime Noan Kak npaBuno cocToaT B npodicotose m
Kacce Bbinnart no 6espaboruue. MNpodccotos 3awmaeT MHTepecbl paboTHMKOB
oTpacnu 1 nomoraeT B NpobneMHbix cnyvasx. KpoMe Toro, ecnv Bbl OCTaHeTeCh
6e3 paboTbl, TO cMOXeTe noslyvaTb nocobue no 6espaboTunLe Ha OCHOBaAHUN 00-
xopa. Kak npasuno Takoe nocobue bonbLue, yeM nocobue, kotopoe nnatuT Kela.
Mocobure Ha OCHOBaHMM ,0X0A4a BbiNa4YMBaeTCs OrpaHNYeHHOe BpeMmsi.



BblyunTe camble BakHble BOMPOCHI U OTBETbI, KOTOPbIE NOHAA06ATCA BaM npu
obpallLeHnn B rocyaapCTBEeHHbIe YUpeXxaeHNs:

Kak Bawe umsa / hamunua? Mika sinun etu-/sukunimi on?

MeHs 30BYT... Minun nimeni on...

M3 KakoW Bbl CTpaHbI? Minka maalainen sina olet?

A ums... Mina olen...

OTKyAna Bbl poaoM? Mista sina olet kotoisin?

A popom ums... Mina olen kotoisin...

Ha kakoM fa3blKe Bbl roBopute? Mita kielta sina puhut?

A1 roBOPIO HA AHITIUICKOM, Mina puhun englantia, arabiaa ja

apabCcKoM u pycckomM. venajaa.

Fpoe Bbl cenyac xuserte? Missa sina asut nyt?

4 »usy... Mina asun...
MoppobHee:

O npodcotosax: https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/

tyo-ja-yrittajyys/tyontekijan-oikeudet-ja-velvollisuudet/ammattiliitot

« O HanoroobnoxeHuu:
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/verotus

« O TpynoyctpornicTie: https://www.te-palvelut.fi/

« CnpaBoyHuK «Pabota B DUHNAHOUN» paccKa3biBaeT O PUHCKOM
TPYLOBOW XM3HU. MHhopMaLms npeacTaBneHa Ha pasHblixX
asbikax:www.ttl.fi/tyoyhteiso/monikulttuurinen-tyoelama/
toissa-suomessa-tietoa-maahanmuuttajalle-13-kielella/

» Business Joensuu npepnaraeT ycnyru KOMNaHMaM n npegnpuHumaTensm
B CeBepHoM Kapenuu B BONpocax Bbixoaa Ha MeXAyHapoaHbI PbIHOK
https://www.businessjoensuu.fi/

. 06 ycnyrax TpymoycTpoiicTBa B MoaHcyy: https://luotsijoensuu.fi/luotsi



https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/tyontekijan-oikeudet-ja-velvollisuudet/ammattiliitot
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/tyontekijan-oikeudet-ja-velvollisuudet/ammattiliitot
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/verotus
https://www.te-palvelut.fi/
http://www.ttl.fi/tyoyhteiso/monikulttuurinen-tyoelama/toissa-suomessa-tietoa-maahanmuuttajalle-13-kielella/
http://www.ttl.fi/tyoyhteiso/monikulttuurinen-tyoelama/toissa-suomessa-tietoa-maahanmuuttajalle-13-kielella/
https://www.businessjoensuu.fi/
https://luotsijoensuu.fi/luotsi

lNpoXxxuBaHue

B OMHNAHAMM MOXHO XWUTb B COBCTBEHHON UM CbeMHON KBapTupe. KBaptmpy
MOXHO CHATb KaK Yy YaCTHOro apeHgonartens, Tak hy KoMnaHun. MoxHo Takxke
CHSTb Xunbe 13 hoHAa MyHULMnanuTeTa unu ropopga. ObbvaBneHMa o caaye
KBapTMp B apeHAy MOXHO MCKaTb B UHTEPHETE, B razeTax unm obpatmeLunCh B
areHTCTBO HeaBMXMMOCTU. CbeMHble KBApTMPbl OT ropofa NPeaocTaBNsaoTCs
Ha OCHOBaHWM 3aaBNEeHMS.

HoroBop apeHabl 0653aTeNbHO COCTaBNATb B NMCbMEeHHOM Bupge. OH MoXeT
ObITb 3aKOUYEH HA ONpPefeneHHbI NN HeonpeaeneHHbIn CPoK. PacToprHyTb
ero MMeeT NMpaBo Kak apeHponatenb, Tak U apeHgaTop. CpoKM pacTopKeHus
yKasbiBatoTcs B gorosope. MNepep TeM, Kak nognucaTtb porosop, obsasarenb-
HO BHUMATEJ/IbHO 03HAKOMbTECb C ero ycnosusMu. pu nepeesne B HOBYHO
KBapTupy, yBeaomuTte 06 aToM AreHTCTBO LMPoBOM 1 geMorpamnyeckom nH-
thopmaumm, NOUTY 1 BCEX, OT KOrO Bbl NOJly4aeTe KOPPEeCNoHAEHLNIO. YBEOOM-
NleHVe MOXHO NoJaTh 3a MecsL, A0 nepeesaa, HO He No3gHee YeM yepes Hefe-
N0 Nocne Toro, Kak Bbl nepeexanu.

YacTto apeHpoparteny npocsaT 3aJ10r, KOTOPbIM paBHAETCA apeHAHOoNM nnarte 3a
1-2 mecqaua. ApeHgonartesnb MMeeT NpaBo He BO3BpallaTb 3a50r apeHaaTopy,
Hanpumep, ecnun ToT NpUYMHUA ywepb KBapTMpe MM He BHEC apeHgHYo nna-
Ty. Ecnn BCe B nopsigke, 3a50r BO3BpaLLAeTCd apeHaaTopy MO OKOHYaHWM Cpo-
Ka oencTeusa gorosopa. Ecnm apeHaatop He cobntogaeT npaBu XUIULHOIMO
KoonepaTMBa WAW HE MNaTUT apeHay, EMy MOryT cOenaTb npegynpexneHune
WY OaXKe BbICENUTb.

ApeHpaTopy peKoMeHayeTca 3acTpaxoBaTb KBapTUPY, 1A 3TOr0 HYXHO obpa-
TUTbCA B CTPAXOBYH KOMMaHMI0. APEHIATOP MOXET TaKKe NoTpeboBaTb OT apeH-
[aTopa 3acTpaxoBaTb KBapTupy. CTpaxoBaHMe Xunbs obecneunBaeT KOMMEH-
cauuo CTOMMOCTM ABUXMMOr0o UMYLLLECTBA U KWNbsA B cnydae yulepba. MoMmmo
apeHabl He0o6xoaMMO BHOCUTDb NaTy 3a BOAY U 3NIEKTPUYECTBO, €CJIN OHA He
BXOAUT B CTOMMOCTb apeHAbl. [103TOMy criefuTe 3a pacxofoM BoAbl U 3NEKTpU-
yecTBa. IKOHOMSA BOAY U 3N1EKTPUUECTBO, Bbl SKOHOMUTE AI€HbIMMN N OKPYIKAIOLLYHO
cpeny. [loroBop 06 3N1EKTPOCHABKEHNN HYXKHO 3aKJTHOYaTb CaMOCTOATESbHO.

©



B dmHCKOM xumnbe obblvHO ecTb cayHa: nmbo B kBapTupe, nnbo obwasa ons
XUNbLOB. B cayHe Henb3s cylwnTb ogexay U CKnagMpoBaTb Bewm. Ha kameH-
Ky HeNb3sl KNacTb HAYEro, Tak KakK 3TO MOXeT NPMBECTM K Noxapy. Bcerpa Bbi-
KJtloYanTe 3IEKTPUYECKY0 KaMeHKY nocsie ncnofib3oBaHms. Ytobbl noceTntb
obuyto cayHy, Heobxoanmo 3anucaTbes. BaxkHo cobntogatb npaBuna pesep-
BMPOBaHMs1 CBOEN oyepenmn B cayHy. Kak npaBusio B XWUMLLHbIX KOONepaTu-
Bax ecTb obwaa npayeyHas u cylumnbHas KOMHaTa. Mx Takxke Heobxoaumo
pe3epBMpoBaTh.

>/



06a3aHHOCTU apeHpaTopa:

» O3HaAKOMbTECH C NPaBUNAMKN XUNNLLHOTO KoonepaTnsa (06bIUHO X MOXKHO
HaMTW Ha NECTHMYHOWM KNEeTKe BO3/1e BXOOHOM ABepun) 1 cobntoganTte nx
(Hanpumep, TMWKHY ¢ 22:00 go 7:00).

» CBOEBpPEMEHHO BHOCUTE apeHaHyto nnaTy (pasmep apeHgHon nnaTbl 1 gata
onnaTbl yKa3aHbl B LOrOBOPE apeHbl).

» [oppepxnBanTe KBapTUPY B XOPOLLEM COCTOSIHUU:

— Kak npaBuno, KypuTb B KBapTMpe 1 Ha basnikoHe 3anpeleHo. MecTo ans
KYpPeHMs HaxoguTcs Ha ynmue.

— Ecnu B KBapTupe Henonaaku (Hanpumep, TedeT KpaH), coobuuimnte 06
3TOM apeHgoaaTento UM B 4OMOYNpaBneHme.

— lMNepen yxoooM 13 goma npoBepbTe, UTO 3N1eKTPOoNprubopbl BbIKIHOUEHbI U
KpaHbl 3aKpPbITbl.

— B yHWTa3 Henb3s cnyckaTb efy, NPeaMeTbl TMrMeHbl UK NOANY3HUKN.

« Ecnu Bbl XOoTUTe caenaTb PEMOHT (Hanpumep, NOKPacuTb CTEHbI),
nonpocuTe paspeLLeHus.

» YbepguTech, YTO B BalleM AOMe AOCTAaTOYHO MOXapHbIX M3BeLLlaTenen, 1
YIOOCTOBEPbTECH, YTO OHM paboTaloT.

 lNepepn Bble340M U3 KBapPTUPbl 0653aTeNbHO NPOBELANTE B HEN
reHepanbHyt yHopky.

+ HapyleHve goroBopa apeHbl v NpaBui GOMOYNpPaBIeHMUs MOXKET NOBeUYb
3a coboi 3aMevaHns UK pacToOpPXKeHe [0roBopa apeHmbl.

MoppobHee:

« CnpaBOYHWK apeHaaTopa KBapTupbl:
https://www.kuluttajaliitto.fi/en/materials/rentalguide/

e O npoxnuBaHuKn 1 Nepeesge:
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/asuminen/kun-muutat



https://www.kuluttajaliitto.fi/en/materials/rentalguide/
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/asuminen/kun-muutat

O6palieHue c oTxooaMu u
OKpyXXawLwaa cpepa

OTXoAabl HY>XHO COPTUPOBATb A0Ma N OTHOCUTb UX B KOHTENHEPbI PAAOM C [0-
MOM. [1n9 KaXKaoro Buga MatepmanoB — CBOM KOHTenHep. Te, KTO XXUBYT B OT-
0enbHOM cobCTBEHHOM A0Me, A0/KHbl 3a60TUTLCS O COPTUPOBKE OTXOM0B Ca-
MocTosiTeNnbHO. Kpome Toro, oKosio MarasmHOB YCTaHOB/EHbl NYHKTbI cbopa u
COPTMPOBKM 0TX0L0B. CxXMraTb 0TXo4bl 3anpeLeHo. B yHMTas Henb3sa 6pocatb
Mycop, egy uU XxuMunkaTbl. Llenbie 6/y Bewm MOXHO npogaBaTbh Ha 6/10WKUHBIX
pPbIHKaX, 0TAAaBaTb X HA 6NaroTBOPUTENBHOCTb UM OTHOCUTL B MYHKTbI Nepe-
paboTku. B dMHNAHANM MHOIME NOKyNatoT OAexay CcekoHn xeHn 1 6/y Bewm
Ha 6MOLMHbIX PbIHKAX.

[Tone3Ho 3HaTh:

e OTX04bl, He npuroaHbie ongd nepepa60TKM, HYXHO OTBO3UTb Ha CBaJiKy.
e OcTaBngaTb UX roe Nonano Henb3sg.

« PacTutenbHoe Macno Hesb3s BblIMBATb B KaHANM3aLMio, Tak Kak n3-3a
3TOro Moxet 3abuTtbcsa Tpybonposoa. OanTte Macny nutaTtbes B bymary, 3a-
Tem Bblbpocute bymary B KOHTeNHep ¢ b1ooTxogamu, Unv BolnenTe mac-
Nno B OTLENbHYO Tapy, koTopyb 3aTeM BbibpocuTe B 6ak CO CMeLIaHHbIMM
OTXOAaMMU.

. nyCTbIe 6yTbIJ'IKl/I n 6aHkK M3-nog HanMTKOB MOXXHO COAaTb B aBTOMaTax, KO-
TOpble €CTb B NPOAYKTOBbIX Mara3nHax. ABTOMaT no npmnemy 6yTbIJ'IOK Bbl-
0acCT YeK, CyMMY KOTOPOIro MOXHO MCNob30BaThb AJjid orjiatbl MOKYNOK WA
nonyynTb €e B BUae HaJindHbIX Ha Kacce.

Moppob6Hee 06 o6paLeHnm ¢ 0OTXO4aAMU U
nepepaboTke 0TX0A0B:

https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/asuminen/
jatehuolto-ja-kierratys
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https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/asuminen/jatehuolto-ja-kierratys
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/asuminen/jatehuolto-ja-kierratys

BbuooTxoanbl

« OcTaTtku nuwm

» Koxypa hpyKTOB 1 OBOLLEN
CnnTbIn Kodhe, YarHble NaKeTUKK
« bymaxkHble nonoteHua, caneTku
« 3emnd 4ns UBEeTOB, pacTeHus

CteknsaHHas ynaKoBKa

» CTeknsiHHble 6aHKK
« CteknsHHble byTbinku 6e3 3ano-
roBOM CTOMMOCTM

bymara

» [a3eTbl 1 ypHanbl

« PeknamMHble 6poLwtopbl
» KoHBepThI

« KonuposanbHasa bymara
e [lepeyHn n KHUru

©

Cxxuraemble (=cMelLLlaHHbIe)
oTXxopAbl

rPA3HbIM NNACTUK

NOSUCTUPON

ynakoBo4Has 1 obepTouHas bymara
rPA3HbI KapToH 1 Bymara
NPeAMEeTbl TMIMeHbI

HenpUrogHble K HOCKe ofexaa u
0byBb, a TaKXe AOMaLLUHWUA TEKCTUb
oTXonbl OT y6opkn

OKYPKM

KapToHHas ynakoBka

YucTble n cyxue:

Kopobku 1n3-nom Mosioka 1 coka
MeLlKN N3-NOoA MYKM

YnakoBKa 13-nog auL,

BcTaBKM pynoHOB TyaneTHoON
bymarm

KapToHHblIe

KOpPOB6KM

TekcTunb

FfoaHble K Ucnonb3oBaHUIo/HOCKe,
uesnble U YuCTbie:

opexna

00yBb, PEMHU N CYMKN
ObITOBOM TEKCTW/b, MPOCTbIHU U
3aHaBecKM



MeTtann

« MeTannuueckune 6aHKM, KPbILWKK

e AntoMuHmneBas onbra

 [ycTble n cyxme 6aHKM M3-nog,
Kpacku

« MeTtannuyeckue npegMeThbl

AnekTpuueckue npubopbl

B TOYKM NPOAAXK, HA CTAHLMIO Ne-
pepaboTKM OTXOL40B UM B MYHKTbI
npvema opraHmsaumm no nepepa-
b6oTke Mycopa
Manas u kpynHas 6biToBas TEXHN-
Ka C NUTaHMEM OT CETU, aKKyMyns-
Topa nnu batapeek:
e XOSIOAUNbHUKUN, MOPO3UJIbHbIE
Kamepbl
» Tenesuso-
pbl, NbIIECOCHI,
KoheBapKku

BaTapeiiky n aKKyMynsTopbl

B TOUKUM nNpoaax

©

MNnacTtukoBas ynakoBka

MycTble, uncTble U cyxue

» MJacTUKOBAs ynakKoBKa M3-nop,
NPOOYKTOB

+ (h1aKOHbI OT MOKLLNX CPELCTB,
WAMMYHS N XKUOKOIro
Mblna

* MNacTUKOBble BYTbINKK
n 6aHKN

* MJ1AaCTUKOBbIE NaKeTbl U
yrnaKoBKa

OnacHble 6bITOBbIE OTXOAbI

B MYHKTbI NpYeMa opraHmMsaumnmn no
nepepaboTke Mycopa

JlekapctBa

B anTeKy



30paBooxpaHeHue

duHCcKasa cucTema 34paBoOXPaHEHUsS COCTOUT U3 MEPBUYHOM U CReunanbHOm
MeOMLNHCKOM noMowwu. MNepBMYHas NOMOLLb OKa3bliBA€TCA B MyHULMNANbHbIX
NONIMKNMHUKAX, a cneumanbHasa obbivyHo B 6onbHuue. ObnactHas 6onbHMUA
CeBepHoit Kapenuu HaxoauTcst B MI03HCyy, U B KaXA0M MyHULMNANUTETE €CTb
CBOS MNONMKAMHWUKA. ECNn Bbl 3aperncTpmpoBaHbl B MyHuunnanuntete GUHNSH-
LWW, y Bac €CTb MPaBO MOMb30BaTbCA MyHULMMNANbHbIMU YCIyraMun 34paBooX-
paHeHusa. ECTb TakXke YacTHble KIMHUKKN, B KOTOPble MOXET obpalatbcs KTo
yrogHO He3aBMCUMMO OT MyHUUMMNanuTeTa perncTpaunn («no nponuncke»). Yc-
NYTY YaCTHbIX KNMHUK AOPOXKE, YEM YCNYrN roCyAapPCTBEHHbIX.

Ecnu Bbl 3aboneete, obpatnTecb B panlOHHYO MOAUKANHMKY. Tam Bac 3anu-
WyT K MefacecTpe unu Bpady. Ecnn Bam notpebyeTcs cneumanbHas MeanumH-
CKas MoMoLb, Bpay obuien npakTUKM, KOTOPbIA NPUHMMAET B NONUKITMHUKE,
BblAaCT HanpaB/ieHMe Ha JanbHenwee obcnenoBaHme y Bpada y3Kon cneum-
anusaumn. Ecnu Bbl BHE3anHO 3abonenn, Noayyunnm TpaBMy 1M BaM HyXHa He-
OT/I0XKHaA NOMOLLb, CHaYasa NO3BOHUTE B MNONUKIAMHUKY 1nn no becnnatHoMy
OEeXypHOMYy HoMmepy 116 117. Ecnu HyXKHa 3KCTpPEeHHas nomoulb, obpaTmTech
B MOJIMKJIMHWUKY WU LLEeHTPanbHyto 6onbHMLUy. B 3TOM cnyyae 3BOHUTb Npea-
BapuUTENIbHO He HYXHO. B cnyyae cepbe3HOro, onacHoro Ang Xus3Hu npucrtyna
3aboneBaHUsa MM HECYACTHOrO C/yvas Bcerga 3BoHMTe no obuiemMy Homepy
cny*6bl 3KCTpPeHHOW nomoum 112,

B duHnaHanM npuembl MeacecTpbl/Menbparta B pamMKax okasaHus NepBuUUYHOM
MeaMLUMHCKON noMolum becnnatHbl Ans Bcex. [letam mnaguwe 18 net He HyxX-
HO NnaTuTb 3a ambynaTtopHoe neyeHre n obcnenoBaHus. Ecnv Bbl He MoXeTe
NPUIATK Ha NpueM B 60NbHULY, NONUKIIMHUKY UM K CTOMATOJONY B Ha3HaYeH-
Hoe BpeMs, He 3abyabTe 3a61aroBpeMeHHo OTMEeHUTb NpueM. Ecnv He oTMe-
HATb NPUEM, Bbl NONyunTe cueT. Ecnv He nonyyaeTcs OTMEHUTb NPUEM MO Te-
nedoHy, BCernga MoXHoO JIMYHO NPUATK B MepyupexaeHune, 4tobbl OTMEHUTb
NpveM Unu nepeHecTu ero. Take MOXKHO MOMPOCUTb KOro-TO MOMOYb C 3TUM.



UYTo penarb B 3KCTPEHHOU CUTYyaL UM

112 - 06wt HOMep 3KCTPEHHbIX CNyX6. Bbl MOXXeTe NO3BOHUTL TyAa BO BCEX
3KCTPEHHbIX Clly4asx, HaNnpMMep, eCnn BCMbIXHET MOXap, Y KOro-To Cly4mTCs
NPUCTYN 1Ny Npom3onaet aBToMobunbHasa aBapus. OTTyga K MecTy npovclie-
CTBMS OTNPABAT MOXAPHbIX, CKOPYH MOMOLLb MAKM nonuumto. LLeHTp cnaceHus
NPUHUMAET 3BOHKM KPYr10CYTOUYHO. 3BOHOK MO 3KCTPEHHOMY HoMepy becnnat-
HbI. 10 HOMepY yaaCcTCa NO3BOHUTL Aaxe No MObUNbHOMY TenedoHy C HyNeBbIM
6anaHcom cpacTB. s cMapThOHOB eCTb NpUioXxeHne 112, No KOTOPOMY MOXKHO
MO3BOHMUTb B CNyx0by cnacenums. MNpun 3TOM MHopMaL s 0 BalleM MeCcTonosioxe-
HWUW NepenacTcs Tyaa aBToMaTnyecku. Ecnu Bbl No3BoHWMM B cnyxby cnaceHus,
HW B KOEM cllyvae He BelwanTe TpybKy 00 Tex nop, MoKa BaM He paspeLlar 3To
caenatb. 3BOHUTb B CNy»0Oy cnaceHmns MOXHO TOSIbKO B 3KCTPEHHbIX ClyYasX.

3BOHOK B CNy>06y cnaceHus:

MeHs 30ByT ... Minaolen ...

MpounsoLen HecYacTHbIN cnyyan, Taalla on onnettomuus,

HY>XHa NoNuLMUA. tarvitsen poliisin.

3pecb noxap, Taalla on tulipalo,

HY>XHbI NOXapHble. tarvitsen paloauton.

Y yenoBeKa NPUCTYM, HY>XHA Taalla on sairauskohtaus,

«CKOpasi MOMOLLb». tarvitsen ambulanssin.

S He roBopIo No-hMHCKMN. En osaa suomea.

MHe Hy>XeH nepeBoAUUK. Tarvitsen tulkin.

S HaxXoXXycb No agpecy ... Mina olen osoitteessa ...
MoppobHee:

 [Mpuembl B nonnknnHukax B CesepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/terveysasemien-vastaanotot

« Ctomartonorusa B CeBepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/suun-ja-hampaiden-terveydenhuoltol

©



https://www.siunsote.fi/terveysasemien-vastaanotot
https://www.siunsote.fi/suun-ja-hampaiden-terveydenhuolto1

« HeoTnoxkHaa MeanUMHCKAsA NOMOLLb B CeBepHon Kapenmm:

https://www.siunsote.fi/paivystys

« JlabopaTtopuu B CeBepHon Kapenuu: https://www.siunsote.fi/laboratorio

» LleHTpanbHaa 6onbHuua CeBepHol Kapenun:
https://www.siunsote.fi/pohjois-karjalan-keskussairaala

112

Homep
3KCTPEHHbIX
cnyx6:

Mo3BOHWTE MO HOMepY CNyXbbl SKCTPEHHOM

NMOMOLLM, eC/iv BO3HWUK/Ta Ype3BblYanHas

cuTyaumsa, Hanpumep:

» [OpOXHas aBapus

* UbS-TO XXWU3Hb B ONMACHOCTMU

« TEKenbl cuMnToM (BHe3anHaga cuibHag 6onb B
rPyau, 3aTpyaHEHHOe AblXaHWe Uau napanund)

* HY>XHO BMeLLATeNbCTBO NONNL MM

O6uwee
oTaeneHune
HEOT/I0XKHOM
nomoLuu
LeHTpaJsibHOM
60NbHULLbI
CeBepHoi
Kapenuu

Appec:
Tikkamaentie 16
80210 Joensuu

HeoTnoxkHasa
MoMoLLb
116 117

Mo3BOHUTE B CNy»KOY HEOTNOXKHON NOMOLLU, ECNK

Bbl BHE3ANHO 3a60/1€/11 UK NOJTYYUNU TPABMY,

HanpuMep, B CNeayoLnxX CyYasx:

« 0bunbHoe KpoBoTeUeHMe, bosbliaa KPoBOTOYA-
as paHa

» CepbesHas TpaBMa Un Nepesiom

« BHe3anHo HayaBllIasica cunbHasa rofioBHasa 6onb

« 3aTpyOHEHHOe ObiXxaHune

» peskas cunbHas 605b B KMBOTE

« cunbHasa 6onb B yuwax, n obesbonmBatollee He
rnomoraeTr

» Y HOBOPOXAEHHOrO BbiCOKasa TemMnepaTypa

Mo TenetoHy BaM CKaxyT, Kak nocTynuTb. Ecnm

BaM MNOPEKOMEHAYHT 06paTUTLCS B OTAENEHNE
HEOT/IOKHOM NOMOLLM, MOMHMUTE, YTO NaLUEHTOB
NPUHMMALOT B MOPsiZKe XMUBOW ovepenn. XaaTb,
BO3MOXHO, NPUAETCS HECKOJIbKO YacoB, TaK Kak
CPOYHbIX MALMEHTOB NPMHUMAIOT B NepBY ouepenp.


https://www.siunsote.fi/paivystys
https://www.siunsote.fi/laboratorio
https://www.siunsote.fi/pohjois-karjalan-keskussairaala

MoNUKANHUKA = + B nonuknuHuke obcnyxuBaroTca nauneHTsl,
rocypap- o KOTOPbIM TpebyeTcs «HeCpoOUHasa nepBUYHas
CTBEeHHas ¢ MeauuUMHCKas NOMOLWb», HaNnpumep B ciyyae
. ~
MNOJINKJIMHUKA . 3aTaHyBLeNCca NPOCTyAbI.
.
(MH.—nT. 8-16) .
® Ecnu Bbl XO0TUTE NonacTb Ha NPMEeM B TOT XKe AeHb,
[ )

CTOUT 3BOHUTb B NONTMKNNHUKY PaHO YTPOM.

CneumanbHas ?  Bpau NOAUKAVHWKM BbINWUCbIBAET HanpasfieHue K
[ ]

MeauLUHCKada s cneunanucTy (B LIeHTPpasbHYt0 G60MbHNLY), ecnu

NnoMolLLb e 3TO HeobxoamMmo.

YacTHada o Ecnu Bbl XoTnTe BbICTPO NONACTb HA IeYeHNME,
KJIMNHUKA ¢ MOXHO 06paTUTLCA K YaCTHOMY Bpauy.

o

+  OpHako Takas ycnyra CTouT Joporo.
Hanpumep M

o e W BYaCTHbIX KNIMHWKAX, U B FOCYAAPCTBEHHbIX

MexunanHeH un .

®  NONUKIMHMKAX Bpauu OOMHAKOBO KOMMNETEHTHbI.
TepBetocTano e



O6weHue c MeapaboTHUKaAMMU:

[0o6pbin aeHb! MeHsa 30BYT...
Bot mog kapTa Kela.

MeHs 30BYyT...

S xouy 3anucaTbcs K Bpauy.
Y MeHqa npocTypa.

Y MeHsa 60nuT: cnuHa / Hora /
3aTtbiNoK / yxo / 3y6.

Y MeHa TeMnepartypa 39 rpagycos.
MeHS TOWHUT.

Y MeHsa gunapes.

Y MeHq Kalwenb.

Y MeHA HaCMOpK.

Y MeHS KpPY>XUTcs ronosa.

Mot oTeu/My>/Moq XeHa/MaTb/
MOM CbiH/Mog poub 3a6onen(-a).

Mo# nuuHbIN KopA...

MHe Hy>keH 60/1bHUYHbIN
JINCTOK.

S He NnoHMMaK YMHCKOro A3bIKa.
MHe Hy>XeH nepeBoaUuK.

Moi1 popgHoW A3bIK...
apabcKumn/aHrMUMNCKN/pyccKum.

Paivaa! Mina olen...

Tassa on minun Kela-kortti.

Mina olen sairas.

Mina haluan laakariajan.

Minulla on flunssa.

Minulla on kipea: selka / jalka / niska
/ korva/ hammas.

Minulla on 39 astetta kuumetta.

Minulla on oksennustauti.

Minulla on ripuli.

Minulla on yska.

Minulla on nuha.

Minua huimaa / pyOrryttaa.

Minun isa/mies/vaimo/aiti/poika/
tyttd on sairas.

Minun henkilétunnus on...

Mina tarvitsen
sairaslomatodistuksen.

Mina en ymmarra suomea.

Mina haluan tulkin.

Minun aidinkieli on ...
arabia/englanti/venaja




Ncuxunyeckoe 3p0poBbe

Mepeesn B Apyryto CTpaHy — 3To 6onbluas nepeMeHa B XU3HWU, KOTopasi MOXeT
BbI3blBaTb KaK MOJIOXUTESbHbIE, TaK U OTPULLATENIbHbIE 3MOLMKN. ITO HOpMasib-
HO, M aganTaumsa 3aHMMaeT Kakoe-To BpeMsi. Jltogm BOKpYr Bac MOryT nomMoraTb
BaM UHTErpMpoBaTbCsl, MO3TOMY BaM CrefyeT CTPEMUTBCS K PasfiMyHbIM COLM-
aNibHbIM CUTYaUMsiM 1 3aBOAMTb HOBbIX Apy3en. MiHorga TpebyeTtcsa Takxke no-
MOLLLb CMeLUManmncToB 34paBoOXpPaHeHNs. B DUHNSHAMMW yCnyr NOAOEPXKIN NCcK-
XMYECKOro 34,0POBbS AOCTYMHbI, M 06paLLaTbCS 332 HUMU B CIOXHbIX XXU3HEHHbIX
CUTyaumusix — 3To HopMasnbHo. O6cyanTb NPobreMbl NCUXUYECKOTO 340POBbS
MOXXHO C MefcecTpon unn BpavoM. C HUMUM MOXKHO OTKPbITb 06Cy»KaaTb CBOM
npobnembl, He 6osiCb Ornacku, Tak Kak OHK cobnofaroT KOH(PUOEHUNANBHOCTD.

Tak>Ke MOXXHO NO3BOHUTb, HANpPUMep:

Kpu3sucHbi ueHTp CeBepHon Kapenuu:

013-316 244 (becnnaTHbI HOMep, NPUEM MO 3aNMUCK, NCUXONornyeckKas
nomolub B hopme becen NMMYHO UM OUCTAHLMOHHO, MOXHO 06paTUTbLCA
aHOHWMHO)

EAWHBbIA HOMEP KPU3UCHOIO LieHTpa:
010 195 202 (nomouwb B hopMe becepn Ana Tex, KTo NepexxmBaeT KPU3nc)

MoppobHee:

« [lcuxmyeckoe 300pOBbE U UMMUTPaLMS:
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/
maahanmuuttajat/Pages/default.aspx

« Ycnyrv no nognepXke NcnMxmyeckoro 3gopoBbs B CesepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

« KpusuncHbin ueHTp CeBepHon Kapenuu:
https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/

« OpraHusauuu, KoTopble paboTtatoT B pernoHe CesepHon Kapenuu:
https://www.jelli.fi/mielenterveystoiminta/



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/maahanmuuttajat/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/maahanmuuttajat/Pages/default.aspx
https://www.siunsote.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/
https://www.jelli.fi/mielenterveystoiminta/

OuckpuMmunHauus

B duHnaHaMmn Bce paBHbl, U HAUKOTO Hesb3S nNogBepraTtb AUCKPUMUHALUN.
BakHo, 4TO6bI Hawwe obuwecTBO NpPUAEPKMBANOCh 0BLMX 3aKOHOB M NpaBu.
Kaxxabii UMeeT NpaBo Ha paBHoe obpalleHne, N H1N K KOMY Heflb3s1 OTHOCUTbLCS
He TaK, KaK K ApyruM, Ha OCHOBaHWM BO3pacTa, Nosa, HaunMoHanbHOCTU, A3bl-
Ka, Pennrum, COCToAHMUS 300POBbS, HANIMYNSA MHBANMAHOCTM UK CEKCyaNlbHOM
opueHTaumn. Pacnam o3Ha4aeT OTHOCUTLCS K OpYromMy YesioBeKy M1oXo Ha oc-
HOBaHWM, HaNpPMUMep, ero 3THUYECKOro NPONCXOXKAEHUS, LBETA KOXU, rPaX-
OAHCTBA, KyNbTypbl, POOHOMO S3blka Unu penuruun. MpecTtynneHne Ha no4vse
pacuama — aTo, HanpuMmep, Hacunme, ockopbneHne YecTn N LOCTOMHCTBA, ANC-
KpUMUHaUMS, yrpo3bl, n3geBaTeflbCTBa UK NpuynHeHne yuepba. Ecnu Bbl
CTONKHY/IUCb C PacM3MOM MW OUCKPUMMHaLUMeRn, obssaTenbHo obpatmTech B
nonuumo. MHorme opraHmsauunm NpPeaocTaBnaoT NOAAEePXKKY, KOHCYbTauumn
U peKOMeHJaLUM XXepTBaM NpecTynieHun.

Moppo6Hee:

» O auckpumuHaumm n pacusme: https://www.infofinland.fi/fi/

elama-suomessa/ongelmatilanteet/syrjinta-ja-rasismi

« [exypHasa cnyxb6a nomowm xepTtBamM npectynnenunn: https://www.riku.fi/

« Monuumsa BoctouHon ®uHnaHann: https://poliisi.fi/ita-suomen-poliisilaitos



https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/ongelmatilanteet/syrjinta-ja-rasismi
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AnTekKa

B anTeke npopatotcs 6e3peuenTypHbie U peLenTypHble ekapcTea. PeuenTbl
BbIMMCbIBAKOTCA BPAYOM B 3/IEKTPOHHOM BuAe. MNaumeHT BUauT peLenT B CBO-
eM kabuHeTte Omakanta, a cOTpyaHUK anTekn BUAUT ero B cBoen cucteme. [ns
BX0[4a B NM4HbIN KabuHeT naumeHTa Omakanta Hy>KHbl KOAbl 4715 OHNANH-6aH-
KWHra. JlekapcTBa MOXHO KynuTb cpasy e B ntobon anteke. Mo kapTe Kela Bbl
Cpasy e NonyymTe CKUAKY YCTaHOBJNIEHHYH Ha peLenTypHble leKapcTBa Cu-
CTEMOM coumasibHOM 3aLlnThl.

MoppobHee o cepBuce Omakanta: https://www.kanta.fi/omakanta

O6LLeHne C COTPYAHMKOM anTeKu:

Y MeHs ecTb peuenT (Ha nekapcTBo). | Minulla on (ladke)resepti.

BoTt mos kapTa Kela. Tassa on minun Kela-kortti.

YTto nomoxKeT npum Mika auttaa, kun...

Temneparype 40 rpagycos?
aunapee?

3anope?

Kawne?

HacMmopke?

anneprumn?

Y MeHs cunbHo 60nuUT ronosa/
yXo...

...minulla on 40 astetta kuumetta.

...minulla on ripuli.

...minulla on ummetus.

...minulla on yska.

...minulla on nuha.

...minulla on allergia.

Minulla on kova kipu paassa/
korvassa...



https://www.kanta.fi/omakanta

MHe Hy>XHO / 9 nwy...
...06e3bonusarollee

...NNacTbipb

...XOpOoLyl Ma3b

...XOPOLUO MPUJIEraloLLyO NOBA3KY

...rpagycHuK

Mina tarvitsen/etsin...

...kipu-/sarkylaaketta

...laastaria

...hyvaa voidetta

...ideaalisidetta

...kuumemittaria




O6L,ecTBEHHbIN TPAHCMNOPT U
Besiocunen,

O6wecTBeHHbI TpaHCNOPT pernoHa MoaHcyy (Jojo) BKNtOYaeT ropoacKue
n NpuropogHbie aBTobycobl. Jojo oxBaTbiBaeT Takxe Jinnepu, KoHTnonaxtu,
OyTtokymny 1 MinomaHTcu. LleHa 3aBMCUT OT palioHa, KaTeropum naccaxmpa,
BpeMeHun noesaku 1 Tvna buneta. B MosHcyy pacnmcaHue aBTo6ycoB MOXHO
B3aTb B Carelicum unun npsmo B aBTobyce. PacnucaHue ecTb B MHTEpHeTe u
MOBUNBHOM CPaBOYHMKe MapLupyTos Waltti. 113 MloaHcyy MOXHO nyTellecTso-
BaTb Ha Noesfe u camorneTe.

Benocunen — yoobHbii cnocob npeogoneBaTb KOPOTKME paccTossHUSA. Beno-
cunen aomkeH 6biTb OCHaLWEH NepeaHnUM U 3aHMM CBETOBbIM CUIHANOM, TOp-
MO03aMu, a Takxe BOKOBbIMM 1 3aHUMM CBETOOTpaXartenamu. PekoMeHayeTcs
TaKXXe e31Tb B LWeMe. NoaepkaHHbI BENOCUNen MOXHO KynuTb, HANpuMmep,
Ha 6M0WNHOM pbiHKe UK Ha canTe tori.fi. B bonee KpynHbIX ropogax 4acTto
eCTb Npokart Benocunenos. B ®MHASHOMN OCEHBIO U 3MMOWN A0BOJSIBHO TEMHO.
Mo3TOMy Ba)XHO MOSIb30BaTbCS CBETOOTpaXKaTesieM KaXXAbli pas, Korga Bbl
nepeMelLaeTech Mo ynmue B TEMHOE BPeMs. ITO HYXKHO, YTobbl BOAUTENN aB-
ToMobunen n gpyrve nonb3oBaTeny 4OPOrn BUOenn Bac.

Ba)kHelwue npasuna gNis BesiocuneaucToB:

» exaTb No BeNoCMNeaHOM OOPOXKe, MpW e34e Mo yNLLE AepPKaTbCs NpaBou
CTOPOHbI AOPOTrK, NO NELWEXOOHOM YyNNLLE MOXKHO exaTb B CNOKOMHOM TEMIE,
Nno TPOTyapy MOXeT exaTb TONbKo pebeHok Mnaguwe 12 net

» [OEepXnTecb NPaBON CTOPOHbI, 06roHANTe cneea

« KOrga BenoCUNEeaNCT Bble3xKaeT Ha NPOoe3XyHo YacTb C BenocunegHomn ao-
POXKHM (HanpuMep, NnepecekaeT ynuLy), Ha paBHOM NepeKpecTKe OH A0/-
YXEeH NponyckaTb Apyrue TpaHCNopTHble cpeacTea (Hanpumep, aBToMo6u-
nv, npubnmxaroLmecs cnesa)

o



npv OBUXEHUK NO yNunue BCeraa nponyckamTe Tex, KTo npubnmxkaercs
cnpaea, ecnum cBeToop Unm [OPOXKHbIe 3HAKN He TPebyT MHOMo

BCerga npomnyckanTe newexonos

nepen NOBOPOTOM NOKa3biBanTe HanpaBfeHWe OBUXEHUS PYKON

MoppobHee:

O TpaHcnopTe B pernoHe MoaHeyy: http://jojo.joensuu.fi/fi/

CnpaBoyHuMK MapLpyToB: https://joensuu.digitransit.fi/

TpaHcnopTHoe 6topo Matkahuolto:
https://www.matkahuolto.fi/matkustajat/bussiaikataulut

PacnucaHue oBuxeHus noesnos v 6unetsbl:
https://www.vr.fi/
rautatieasemat-ja-reitit/joensuu
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B marasuHe

B dnHCKMx MarasmHax 6onbwoi Bbibop ToBapoB. ECTb MHOIMO NPOAyKTOB A5
anneprukoB u Tex, kTo cobntogaet ocobyto aneTty. B marasmHe Ha Bcex yna-
KOBaHHbIX MPOAYKTax yKkasaHa gata. [locne ncreyeHms cpoka rogHocTu (3Ha-
Yok «YnoTpebuTb fo», Parasta ennen) NpoayKT BCe eLe MOXHO ynoTpebnaTo.
Bbl nonmeTe, rogeH nu oH gna ynotpebnenus. Mocne gatebl «CpoK rogHOCTN»
(Viimeinen kayttopaiva) MarasmH He MMeeT nNpaBa NpoAaaBaTb NPOAYKT, U yNno-
TpebnaTtb ero Henb3a. B ®MHNAHOMM (PYKTbI M OBOLLM HYXXHO B3BELUMBATb Ca-
MOCTOSATENIbHO Ha Becax, KOTOpble eCcTb B MarasuHe. BuHo n kpenkue cnmpt-
Hble HaNUTKKN NpoaatoTCsa ToNbKo B MarasumHe Alko.



Mono4yHasa npogykKuus
06e3)XnpeHHoe MOJIOKO
MOJIOKO NMOHUXXEHHOM XUPHOCTH
Le/IbHOEe MOJIOKO

Monoko Hyla, ¢ HU3KuM
coaep>XaHUeM NakTo3bl

6e31aKTO3HOE MOJIOKO
(MONOYHbIN HANUTOK)

opraHn4yeckoe MOJIOKO

coeBoe, oBCAHOe, pucoBoe MOJIOKO

Msco n MscHble NPOAYKTbI:
CBMHUHA
YKenaTtuH
YKenaTtuH
CBUHbSA
ropaguHa
MSACHOWM thapLu
Kypuua

pbi6a

6e3 MoJioKa
6e3 auy,
6e3 rnoTeHa

BEraHCKUM NpoayKT

rasvaton maito

kevytmaito

taysmaito

Hyla-maito, vahalaktoosinen

laktoositon (maitojuoma)

luomumaito

soija- / kaura- / riisimaito

porsaanliha

liivate

gelatiini

sika/possu

nauta

jauheliha

kana

kala

maidoton

munaton

gluteeniton

vegaaninen




ynotpebuTtb oo
CPOK rogHOCTHU
baTa n3rotoBieHUN

CTpaHa NPOUCXOXAEHUS

Mory nu 9 Bam noMoub? /
BamMm Hy>XHa noMoub?

viimeinen kayttopaiva

parasta ennen paivays

valmistuspaiva

alkuperamaa

Foe mowwue cpepcrea?

Voinko auttaa? /
Tarvitsetteko apua?

Missa on pesuaineet?

CKOJIbKO cTOUT 3Ta KohTa?

13 eBpo 30 UEHTOB.

Mita tama paita maksaa?

Se maksaa 13 euroa ja 30 senttia.

BamMm Hy>xeH naket?

Ia, cnacubo.

Haluatko muovipussin?

Kylla kiitos.

Ewe uTto-HMbYADL?

HerT, cnacub6o.

Tuleeko muuta?

Ei kiitos.

Utoro 27 eBpo 50 L,eHTOB.

Bbl 6ypnete nnatutb 6aHKOBCKOM
KapToi UNN HaNUYHbIMU?

Yhteensa 27 euroa 50 senttia.

HanuyHbiMu.

Maksatteko (pankki)kortilla vai Kateisella.
kateisella?
MNoxkanyicra! Ole hyva!

BaM Hy>KeH yek?

HerT, cnacub6o.

Haluatko kuitin?

Ei kiitos.

o




Aocyr, Kpy>XKu u Kny6bl no
UHTEepecam

Bocnonb3oBaBWNCH BO3MOXHOCTAMM NPOBEAEHMS fOoCyra B HOBOM MECTe XKU-
TeNbCTBa, Bbl 3aBefeTe 3HAaKOMCTBA W y3HaeTe YTO-TO HOBOe. BaXKHO HamTu
NHTEpPeCcHOe 3aHsATMNE, NOYYNTb HOBbIM OMbIT U 3aBECTU OpYy3€eli B HOBOM Me-
cte. CMeno npobynTte HoBble X066m!

OcobeHHOo neToM B OUHASHAUN NPOBOAUTCSH MHOIO Pas3MyYHbIX MEPONPUATUN.
YyacTBysl B HUX, Bbl NO6GAMXKE NO3HAKOMUTECH C (PUHCKOW KYNbTYPOM U HOBbI-
MU noabMu. B OUHASHANMN MHOMO pasHbIX NPUPOAHbIX 06bekToB. B CeBepHOM
Kapenuun ecTb MHOro HaUMOHaIbHbIX MAPKOB, TYPUCTUUECKUX MAPLIPYTOB U
NpPUpPoAHbIX Tpon. [POBOANTCA MHOXECTBO MEPONPUSATUI 1 MOXOL0B OIS JIH0-
6butenen nporynok Ha npupoge. Mpepnaraetcs obwmpHas nporpamma KyJsb-
TYPHbIX MEPONPUATUIA, BO MHOIMX MyHMLMMAANUTETax €CTb KUHOTEaTPbl U My-
sen. B MosHcyy ecTb ropofcKoi TeaTp U FOPOACKON OpKecTp. B pasnuuHbIx

MeCTaxX NpPpoBOOATCA KOHUEPTDI.



B MyHMUMNannTeTax UMEKTCS pasfinuHble KPbITble U OTKPbITblie CNOPTUBHbIE
naowWapKnu, KOTOPbIMM MOTYT NOSIb30BaTbCA BCE Xenawlme. 3To, Hanpumep,
CMOPTUBHbIE KOMMJIEKCbI, TEHHUCHbIE KOPTbI, CMOPT3asibl NOA, OTKPbITbIM He-
60M, KaTKku 1 baccenHbl. B HEKOTOpbIE CNOPTUBHbBIE 3aBEAEHNS HYXHO 3aNuUChbl-
BaTbCH. BaxkHo cobntogath 0buwme npaBmna n MHCTPYKLUK MO 6pOHMPOBaHMIO.
31MON OTKPbITO MHOTO IbKHbIX TPacc. JIeToOM MOXHO 6eraTb NO NOCbINAHHLIM
OnuKammn AOPOXKKaM. Kak npaBuao 0 CNOPTMBHbIX NAOWafAKax MyHULMNANm-
TeTa pacCKasblBaeTCs Ha canTe MyHuuunanuteTa. Bbl Takyke MoxeTe cBA3aTh-
CS C OTAENOM crnopTa 1 (hM3NYECKON KyNbTypbl BalLero MyHuUMnanmTeTa.

B ueHTpax pykogenms NpoBoAaT KOHCYNbTaLMM N 0byueHne. TaM MOXHO Tak-
e KynuTb NPUHAANEXHOCTV ANa pykodenusa. B MosHcyy LeHTp pykoaenus
HaxoAMTCs B KBapTane «TanToKopTTeNn», B nomaHTcn — B «[MinponaH nuxa.
Tam npepfiaratoTcsa NnaTHble KYpCbl M MacTep-Knacchbl, Ha KOTOPbIX MOXHO 03-
HAaKOMUTbCS C TPAAUUUSMM PYKOLENUS U HAYyUUTbCS pyKoOeNbHUYATb. B Ha-
POAHOM y4YunMLLe NPOXOAAT HeAOPOrne Kypchl S3bIKOB, MPYMMNOBble 3aHATUS
(hUTHECOM 1 Apyrue pasnmyHbie KypCbl U KPYKKMN.

BonoHTepcTBO 1 A06poBOsIbHAs NOMOLLb — XOPOLLUWIA cNocob NO3HAKOMUTLCA
C HOBbIMU NIOABMU N NMOMNPAKTUKOBATLCA B (PUHCKOM A3blke. OpraHusaumm un
accoumaumnmy TakKe OpraHn3yT MHOXECTBO Pa3/iMUHbIX MepPonpusaTuin. MHo-
rve XWible paioHbl TaKXKe MMEeIT CBOM COBCTBEHHblE 06beaANHEHNS KUTENEN,
W1, y4acTBYySa B UX OeATeNIbHOCTU, Bbl 3HAKOMUTECH C XUTENAMU CBOErO paroHa
1 nony4vaeTe BO3MOXHOCTb BNNATb Ha €ro XW3Hb.

MoapobHee o BonoHTepcTBe B CeBepHoM Kapenuu:
www.jelli.fi/vapaaehtoistoiminta-pohjois-karjalassa

B 6ubnunoteke MOXXHO 6paTb KHUMU, XKYpPHanbl, (PUNbMbl, My3blKY, UTPbl U faXxe
My3blKaJibHble MHCTPYMEHTbI 1 CMOPTMBHbIV MHBEHTapb. B GBubnunoteke Takxe
MOXXHO NOJIb30BaTbCA KOMMbIOTEPOM, YUUTLCHA U Yy4aCTBOBATb B Pa3/INUHbIX
MeponpuaTuax (HanpuMmep, NPUNTK NOCNYLWAaTb CKa3Ky, CXOAUTb B KPYXXOK py-
KOLENMA WU Ha pPa3finyHble BbICTaBKK). B G1ubnmoteke MOXHO B3ATb KHUTMN 1 HA
CBOEM POAHOM fA3bike. Ecnu B 61ubnmoTeke HET NUTepaTypbl Ha BalleM A3bIKe,
Bbl MOXXETe NONPOCUTb ee 3aKkasaTtb. [ Toro utobbl B3STb KHUIY Ha 4,OM, BaM
noHagobuTca 6ecnnaTHbIN YMTaTeNbCKUA Guner.

o


http://www.jelli.fi/vapaaehtoistoiminta-pohjois-karjalassa

MoppobHee o 6ubnmotekax B CeBepHon Kapenuu: https://vaara.finna.fi/

MHe Hy>XeH unTaTenbCcKum buner. Mina haluan kirjastokortin.

4 xouy B3ATb Ha AOM KHUry / KHUrK. | Mina haluan lainata kirjan / kirjat.

BoT Moit untatenbckuin 6uner. Tassa minun kirjastokortti.

A1 Xouy BEpHYTb KHUTY. Mina haluan palauttaa kirjan.



https://vaara.finna.fi/

Hy>XHa pononHuTenbHas
nomMouib?

Ecnv BaM noHaaobumTcs NoMollb MO KaKoOMy-TO BOMPOCY, NPUBEAEHHbIE HUXE
CCbIIKM MOryT BbITb BaM nosiesHbl. KpoMe Toro, B MyHMLUMMIAIUTETax 4acTo
LEeNCTBYIOT pasfiMyHble 06beanHeHNs U NPOBOASTCS BCTPEUN, KOTOPblE MOTYT
6bITb NoNe3Hbl 0CO6EHHO UMMUTpaHTaM. O HUX MOXHO Yy3HaTb, Hanpumep, B
oTaene no pabote c UMMUIrpaHTamMK Ballero MyHuuunanmteTta. ObpawarnTtecb
3a NOMOLLbIO M COBETAMM TAKXKE K MECTHbIM XUTensam!

« O6wasa nHopmaumsa o UHASHANN N PUHCKOMN KU3HU HA Pa3HbIX A3bIKaX:
https://www.infofinland.fi/

« JELLI.FI - cepBuc, B KOTOpOM npeanaraetca nHhopmaums ob
obbennHeHnsx, coobuwectsax n nx pabote B pernoHe CesepHon Kapenuu:
https://www.jelli.fi/

« Accouuaums coumanbHoro obecnedenmns CesepHon Kapenum opranumsyeT
pasfnnyHbie MeEPONPUATUA N NOMOTaeT NIOASAM B Pa3HbIX XXU3HEHHbIX
cutyaumsax: https://www.pksotu.fi/

- AccoumaLma MynbTUKYNbTypanu3ama pernora Moancyy (JoMoni)
NPOABUraeT My/IbTUKYNLTYPanu3M B pernoHe MoaHcyy n opraHusyet
LWMPOKMI cnekTp meponpuaTtui: https://www.jomoni.fi

- Cnyxb6a no paboTe c UMMUrpaHTamu MosHcyy:
https://www.joensuu.fi/maahanmuuttajapalvelut

« MecTHble LLepKOBHbIE NPUXOAbl YACTO NpeasiaratoT PasHy NOMOLLb.

« MDuHcknn KpacHbi KpecT npegnaraeT MHOMO pasHbIX BUAOB MNOAAEPIKKM
pasnuuHbIX rpynnam Hacenenus: https://rednet.punainenristi.fi/node/13214

« Coto3 3almnThl geTen M. MaHHeprenma (MLL) akTMBHO NpOBOAMT eponpusi-
Tna ocobeHHo ona neten u ux poautenen: https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/
tietoa-meista/organisaatio/paikallisyhdistykset/pohjois-karjala/

« CnpaBo4HukK «[Jobpo noxanoBatb B DUHNAHAMIO» HA PA3HbIX A3bIKaX:
tem.fi/perustietoa-suomesta
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https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/tietoa-meista/organisaatio/paikallisyhdistykset/pohjois-karjala/
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/tietoa-meista/organisaatio/paikallisyhdistykset/pohjois-karjala/
http://tem.fi/perustietoa-suomesta

NMpuseTcTBUA:
MpuseTt! Npueset! 3gpaBcTByitTe!
Job6poe yTpo!
0o6pbin peHb!
LOo6pbin Beuep!

CnokoWHoi Houn! [Lo6pon Houun!
MpuaTtHbix cHOB! NMPUATHbIX CHOB!

Kak pena?

Cnacubo xopouuo. /
Huuero ocobeHHoro.

Ay Bac?

Mpu npow,aHuun:
Oo ceupaHua! / Noka!
Yeugumcs!

YeBugumcs 3aBtpa! / o 3aBTpa!

lMosie3Hble Bbipa>keHUs Ha
(P)MHCKOM Aa3blKe

Terve! Moi! Heil

Hyvaa huomenta! / Huomental!

Hyvaa paivaa! / Paivaa!

Hyvaa iltaa! / Iltaa!

Hyvaa yota! Oita! Nuku hyvin!
Kauniita unia!

Mita kuuluu? / Miten menee?

Kiitos hyvaa. / Ei mitaan erityista.

Enta sinulle?

Hei Hei! / Moikka! / Moi! / Heippa!

Nahdaan!

Nahdaan huomenna! / Huomiseen!

Ecnu Bbl He NOHMMaeTe, TO MOXKHO CKa3aTb:

He mornu 6bl Bbl rOBOPUTDb
nomMepneHHee?

MpocTuTe, UTO BbHI CKA3ANU?
4 naoxo NoHMMaKo No-(PUHCKMU.

¢l coBceM HEMHOro roeopto
no-gIMHCKMU.

Voitko puhua hitaammin?

Anteeksi, mita sanoit?

Mina en ymmarra hyvin suomea.

Mina puhun vain vahan suomea.




Kak nonpocuTtb 0 npeaocTaB/iIieHUU nepeBogUvuKa:

MpocTute, MHe Hy>XeH NepeBoAUMK C apabcKoro/pyccKoro/aHrnmincKoro.

Anteeksi, mina tarvitsen...arabian/venajan/englannin kielen tulkkia, kiitos.

Lincppbi

1 OAVH yksi

2 OBa kaksi

3 Tpu kolme

4 yeTbipe nelja

5 nATb viisi

6 lecTb kuusi

7 ceMb seitseman

8 BOCE€Mb kahdeksan

9 0eBSATb yhdeksan

10 [ecAATb kymmenen

11 oAWHHaALUaTb yksitoista

12 JBeHaguaTb kaksitoista

13 TPUHapLUaTb kolmetoista

14 yeTbipHAAUATb neljatoista

15 nATHaALATb viisitoista

20 ABaaLuaTb kaksikymmenta
30 TpuauaTb kolmekymmenta
100 cTO sata

1,000 TbICAUYaA tuhat

2021 pBe ThicAum pBapguatb oguH | kaksituhattakaksikymmentayksi

o




Bbipa)xeHue BpeMeHuU

@DUHHbI LEHST BpeMs U NpuaepKmMBatoTcs rpacmkoB U LOrOBOPEHHOCTEN.

OnasgbiBaTb Ha BCTPEYU HEMPUIMYHO. [103TOMY, ecnv Bbl OnasgbiBaeTe UM He

CMOXeTe NPUNTHK, ny4dwe coobwmnTb. ITO NPOsIBNEHME BEXIUBOCTU. B DUHNAH-

AVW CHavana nulieTca Oara, 3aTem Mecsl, a 3aTeM rof (Hanpumep, OUHNSH-

oS cTana HesaBUCUMOU LecToro aekabpsa 1917 ropa, To ectb 06.12.1917).

Kakou cerogHA oeHb?

byaHve gHn:
NoHeaeNbHUK
BTOPHUK
cpena
yeTBepr

naATHULa

BbIXOAOHbI€ O HU:

cybboTa

BOCKpeceHbe

Arkipaivat:

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

viikonloppu:

lauantai

sunnuntai

Korpa?

B NOHeAEeNbHUK
BO BTOPHUK

B cpeny

B ueTBepr

B NATHULY

B BbIXO[HblE AHN
B cybb60Ty

B BOCKpecCeHbe

Milloin ?

maanantaina

tiistaina

keskiviikkona

torstaina

perjantaina

viikonloppuna

lauantaina

sunnuntaina




Mecsaubl

SiHBapb
teBpanb
MapT
anpenb
Man
WIOHDb
uionb
aBrycr
ceHTAb6pb
OKTA6pb
HOA6pb
Aekabpb

roa

tammikuu

helmikuu

maaliskuu

huhtikuu

toukokuu

kesakuu

heinakuu

elokuu

syyskuu

lokakuu

marraskuu

joulukuu

VUOSI




Bpemsa

14.00

13.45

14.15

13.30

14.30

JBa yaca gHs.

PoBHO pBa yaca gHA.

be3 naTHapLuaTtu aBa.

be3 naTHapLuaTtu aBa.

MaTHapguaTb MUHYT
TpeTbero.

MaTHapuaTb MUHYT
TpeTbero.

NMonoBuHa BTOpPOro.

MonosuHa TpeTbero.

Kello on kaksi.

Kello on tasan kaksi.

Kello on varttia vaille kaksi.

Kello on viittatoista
minuuttia vaille kaksi.

Kello on vartin yli kaksi.

Kello on viisitoista
minuuttia yli kaksi.

Kello on puoli kaksi.

Kello on puoli kolme.




CnpocuTb, KOTOpPbIN Yac, U cKa3aTb, KOTOPbIX Yac

KoTopbiit yac?

CKOJIbKO BpeMeHU?

KoTopbiit yac?

Korpa / Bo ckonbko Tbl npupaeLwb?

9 npupy...B gBa vaca.

Mita kello on?

Kuinka paljon kello on?

Paljonko kello on?

Milloin / Mihin aikaan... sina tulet?

Mina tulen... kello kaksi/kahdelta.
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